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distribution de produi ylopharmaceutigues
a usage non professionnel, par le Ministére
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Méme si votre balcon est petit, vous pouvez y mettre des fleurs
afin de disposer d'un endroit agréable.

Pour un balcon trés ensoleillé, privilégiez les plantes vivaces méditerranéennes comme
la lavande, les sedums, les sauges et le romarin, qui sont toutes des plantes de balcon
faciles d’entretien pourvu qu'elles bénéficient d'un soleil intense. Les agapanthes
conviennent également, ainsi que les anthémis et les scabieuses, pour une jolie touche
champétre.

Pour une exposition un peu moins ensoleillée : a I'est ou a l'ouest, plantez des géraniums
vivaces, des lupins et des campanules, ou encore des phlox vivaces, aux floraisons
aussi généreuses que colorées.
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Pour un balcon ombragé : vous avez le choix
entre les astilbes aux longs plumets duveteux, les
alchémilles a la floraison acidulée ou les élégantes
anémones du Japon.
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Les légumes peuvent etre plantés toute
I'année, mais le printemps comme ['été
sont des saisons idéales. Les températures
remontent, c'est donc le moment de
s'intéresser au potager !




Les carottes peuvent éire planiées dés la mi-avril
et jusqu'a la fin du mois de mai, dans une terre qui
n'est pas trop fraiche. Le terrain doit &tre émietté avant
la plantation des carottes pour que les jeunes racines
puissent se développer en profondeur. Semez-les
en ligne avec un espacement de 15 cm,

Les brocolis sont 4 semer davril 2 juin, au soleil
ou & la mi-ombre dans les régions chaudes.

En avril, vous pouvez commencer a planter
des pommes de terre!

Les tomates peuvent étre semées dés le mois
de mai pour une récolte de juillet a octobre selon
les régions !

Les bulbes d'oignon peuvent étre mis en terre
jusqu’a la fin du mois d'avril. Pour cela, enfoncez-les
a une profondeur de trois fois leur taille et espacez-les
de 10 a 15 cm les uns des autres.
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Faites de l'arrosage de vos légumes
un rituel matinal pour que vos plants
aient le temps de prendre leur
humidité avant les grosses chaleurs
de la journée.

il
FRANCE OLG France, distributeur et spécialiste pour vos aménagements extérieurs. www.olgfrance.com - n m
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CULTIVEZ ET RECOLTEZ VOS HERBES AROMATIQUES .

Cultiver des plantes aromatiques

Pourcommencer la culture de plantes aromatiques, il est conseillé
de débuter avec des vivaces telles que le thym et le romarin.
Ces deux variétés sont faciles a cultiver, car elles ne nécessitent
que trés peu d'entretien. Habituées aux chaudes températures
en été, elles résistent aussi facilement a une météo maoins
clémente (vent, et pluie). Si votre jardin ou votre balcon
est orienté plein sud, le thym et le romarin sont idéaux.

Si votre potager ou votre balcon est plus ombragé, tournez-vous
plutot vers la culture de plantes comme la menthe, le basilic
et le persil. Tous les aromates se cultivent tres facilementen pot ou
dans une jardiniére, et pourront méme y rester quelques annees.
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Récolter les herbes aromatiques

Pour préserver la saveur et |a fraicheur des plantes aromatiques,
il est conseillé de les récolter le matin @ l'aide d'outils bien
aiguisés. L'arome des plantes aromatiques se conserve jusqu'a
une semaine environ, si les tiges sont placées dans un verre
d'eau au réfrigérateur. Vous pouvez opter pour des techniques
de conservation plus longue durée comme le séchage, I'huile
ou encore la congélation.

Les plantes aromatigues sont incontournables en cuisine
pour assaisonner les plats ou étre transformées en infusions.
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Quand on a des enfants, aménager une aire de jeux d'extérieur est
alors une bonne alternative pour leur permettre de bien s‘occuper,
s'epanouir et varier les activités !

Cabane, trampoline, balangoire, mini piscine ou encore bac a sable...
Faites du jardin leur terrain de jeu !

Le choix de la zone dédiée a I'installation d'une aire de jeu dépend essentiellement de I'dge des
enfants. Si vos bambins ont moins de 5 ans, il est recommandé d’opter pour un emplacement
situé a proximité immédiate de votre maison et visible depuis une fenétre. Cela facilitera leur
surveillance. Si vos enfants sont plus grands, vous pouvez choisir en fonction de I'espace
disponible. Toutefois, vous devez vérifier que le terrain est parfaitement plat. Misez également
sur une zone située prés des arbres pour profiter de I'ombre. En ce qui concerne le sol, vous
pouvez installer votre aire de jeux sur une pelouse de gazon résistant au piétinement.

Une cabane dans le jardin est le refuge idéal pour les enfants. C'est un lieu qu'ils transforment
en véritable petit royaume ol ils peuvent se cacher, jouer et partager leurs secrets.

Le bac a sable trouve sa place dans tous les jardins ! Un bac a sable est le lieu parfait pour
que les enfants puissent s'amuser a leur aise dans le sable et laisser libre cours a leur créativité.
Le bac & sable avec couvercle permet de protéger l'aire de jeu du mauvais temps.

Dans la famille des jeux d'exiérieur qui peuvent amuser nos bambins pendant
des heures, on demande la balangoire ! Elle permet aux enfants de s'amuser seuls
tout en se dépensant et en profitant d'étre dehors.

Qui n'a jamais essayé le trampoline ? Des sauts et des figures acrobatiques qui vous emportent
haut dans le ciel et c'est la garantie de passer un bon moment en toute sécurité.

Pendant les fortes chaleurs, les enfants adorent disposer d'un point d'eau pour se rafraichir
et s'amuser. Yous pouvez alors installer une piscine gonflable ou autoportée.
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La gamme BALTIK _ e
a tout pour plaire,son =~ S
design effet bois cérusé
lui confére un aspect
naturel et élégant. Elle
s'intégrera parfaitement
dans votre aménagement
extérieur.

Piscine et Spa vous
procureront d’agréables

moments, a partager en
famille ou entre amis !

XS Rl ube

www.intex.fr
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POUR UN ETE FLEURI ET PARFUME ! \ T
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La lavande est une plante vivace, aromatique, semi-arbustive utilisée au jardin pour sa magnifique
floraison estivale bleue ou violette. De plus, la lavande est une plante mellifére et attire de nombreux
pollinisateurs au jardin.

La lavande est une plante sans contrainte, celle-ci peut s'installer facilement dans un jardin ou bien
encore en bac sur un balcon ou une terrasse. Sur un balcon, vous pourrez profiter de sa floraison intense
et de son parfum puissant.

La plantation des lavandes est trés simple. Commencez par tremper la plante encore dans son

pot, dans une grande bassine d'eau pendant 10 a 15 minutes. Creusez un trou du double de la

taille du pot en c6té et en profondeur. Au fond de celui-ci, disposez une couche de 10 8 15 cm

de gravier ou de billes d'argile nécessaire au drainage, puis ajouter une couche de moitié

terreau et moitié terre de jardin. Egouttez ensuite la plante, enlevez-la de son conteneur et

placez la motte au centre du trou. Recouvrez la motte avec un mélange de terre de jardin et de

terreau. Arrosez généreusement juste aprés la plantation, le temps que votre lavande s'enracine

correctement. Pour la plantation en pot sur votre terrasse ou votre balcon, faire de méme.

Les premiers mois aprés sa plantation, on arrose une fois par semaine par temps sec.

Le reste du temps, la lavande s'accommode d'un arrosage peu fréquent. La lavande en pot doit étre

arrosée de temps en temps (deux a trois fois par mois), mais sans laisser d'eau stagnante au fond
du pot. La lavande déteste 'humidité.

La taille de la lavande est primordiale pour lui garder un port bien arrondi et compact, et une floraison
toujours plus généreuse d'année en année.

Pour [a faire sécher, commencez par la laisser a l'air libre au soleil si le temps est sec, avant de composer
des bouquets que vous suspendrez téte en bas dans un endroit abrité, sec et aéré. Vous pourrez ensuite
détacher les fleurs pour en remplir de petits sachets & déposer dans vos tiroirs ou a offrir ! Ainsi séchée,
la lavande pourra se conserver 1 an.

Si votre lavande n'a jamais été taillée, ou tres
peu, ou si elle est vieille (plus de dix ans),
songez a la remplacer par un jeune plant!



GRANIT

+ Systéme & rétention
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TQANSrORMEP SON JARDIN EN ILOT DE VERDURE ET REFUGE TEMPERE ‘

Pour que la fraicheur s'installe

dans votre jardin ou sur votre terrasse,

il est necessaire d'ombrager certaines
parties afin de pouvoir profiter
au mieux des espaces extérieurs.

|, Commencer par créer des zones
d'ombre dans votre jardin,

puis installer des points d’eau

et renoncer a certains matériaux

et émettre de la chaleur.

. qui ont tendance @ emmagasiner Ve

A

Failes de U ombre

Pour gue la fraicheur s'installe dans votre
jardin ou sur votre terrasse, il faut de
f'ombre.

Optez pour des solutions éphémeéres
comme le parasol ou la voile dombrage
que l'on range une fois I'été fini, ou pensez
a des aménagements plus pérennes telles
que la création d'une pergola.




" VOTRE AVENIR EN MAIN
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Cloigonnes Les egpaces
Pour vous préserver des regards
indiscrets, structurez 'espace avec des
cloisons légeres. Couvrez-les de plantes
grimpantes pour plus dintimité et
de fraicheur.

Vous connaissez
LE SURCYCLAGE ?

. Fabrication iy
B_ locale %
N ——3

Chutes
de tissu

Vivez avec votre temps !

Choisissez « JEAN », le Ter gant francais surcyclé

) A |
1 ] l f'. P '
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Pour un coin de fraicheur optimal,
vous devez non seulement avoir
de l'ombre, mais idéalement, un point
d'eau sera appréciable car il va renforcer
|a sensation de fraicheur.

Une fontaine ou un bassin seront parfaits.
En plus d'étre rafraichissants, ces points
d'eau sont également un atout esthétique
indéniable dans un jardin. Vous pouvez
prévoir [linstallation d'une fontaine
ou d'un bassin @ monter vous-méme,
ou recourir & 'aide d'un professionnel !

El leg venilianenty

VUL &4 UK

Oubliez les revétements ou mobiliers
constitués de matiéres minérales.
La pierre a tendance 3 emmagasiner
la chaleur gu'elle restitue méme
durant la nuit. Ce qui provogue un
réchauffement et une sensation
d'étouffement. Ces matériaux sont a
bannir dans votre coin de fraicheur.
Optez pour le bois gui ne retient pas
la chaleur ou le mobilier en fibre
naturelle ou le PVC.

Ainsi vous régulez la température
dans votre jardin et pouvez méme
vous y installer et en profiter lors
des journées les plus chaudes.




SOLUTIONS ELECTRONIQUES

Pour lutter efficacement .
contre les nuisibles volants et rampants - =
\ .

aclo

’ L'expert insecticides
depuis 1987

_Protection de la malsoﬂ cf \ r&' A

i — LAMPES U.V. =110 REPULSIFS
aVC O GRILL'INSECTES Efpulgs* ELECTRONIQUES
€% Action permanente & Perturbent et désorientent I
&2 Sans insecticides - €2 Chassent et repoussent
&2 Basse consommation . & Empéchent d'y revenir E

i TAUPES

A CAMPAGHOLS TRnEsTRES o -
wEpUt =rn

by,

T Acto ® est une marque sée par le groupe SOJAM - 2 mail des Cerclades
SOJAM | 95015 CERGY PONTOISE Gedex ~Tél : 01 34 02 46 60
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Avec le temps, vos plantes grandissent
et se sentent rapidement 3 |'étroit dans leur
pot. De plus, elles absorbent et épuisent
les éléments nufritifs contenus dans leur
terreau. Du coup, elles ont tendance a végéter
et & ne plus s'épanouir. Pensez & vérifier
régulierement la motte de vos plantes en les
retirant de leur pot. Si le volume de racines
est trop important, il est temps de rempoter !

Il ne suffit pas seulement de metire
la plante dans un nouveau pot. Le moment
du rempotage et le choix du contenant
adapté sont trés importants. Choisissez
un pot dont le diamétre est 5 & 6 cm
plus grand que l'ancien. Cet espace sert
de réserve de croissance.

Veillez & ne pas choisir un pot trop grand,
sinon la plante devient trop occupée
a former ses racines et ne consacrera pas
assez d'énergie a la formation de feuilles
et de fleurs.

Attendez que la terre soit séche avant
de proceder au rempotage, il est alors
plus facile de sortir la plante de son
ancien pot !

-

Le resapolage, elape par lape: Sl

PREPAREZ UN NOUVEAU POT

Couvrez le fond du nouveau pot de gravier ou de fragments de terre cuite, afin de retenir
la terre au niveau du trou d'évacuation. Cette opération permet également d'éviter
I'humidité stagnante et la pourriture racinaire. Etalez ensuite un peu de terreau au fond
du nouveau pot.

RETIREZ LA PLANTE DE LANCIEN POT

Sortez doucement la plante de son ancien pot et secouez la motte pour décompacter
I'ancienne terre. Recherchez et éliminez les racines abimées ou desséchées. Coupez
les racines épaisses et trop longues afin de stimuler la croissance.

METTEZ LA PLANTE DANS LE NOUVEAU POT
Installez délicatement la plante dans son nouveau pot en veillant & bien la centrer.
Elle dispose ainsi de suffisamment de place pour pousser de tous les c6tés.

REMPLISSEZ LE POT AVEC LE TERREAU
Remplissez le pot avec du nouveau terreau. Veillez a ce que la terre soit adaptée aux besoins
de la plante, par exemple les cactées et les tomates ne demandent pas la méme terre.

ARROSEZ ABONDAMMENT

Remplissez de terre jusqu'a environ 2 cm du bord afin de laisser une petite cuvette
d'arrosage. Puis arrosez généreusement votre plante. Les terreaux comprennent déja
un engrais de démarrage, il convient donc d'attendre quelques semaines avant d'arroser
votre plante & nouveau.

ey vy
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collection recyclé& | PARTIR DE DECHETS
recyclable MARITIMES

Faites place a la nature

The ocean collection est fabriquée a partir de déchets maritimes,
c'est-a-dire de cordages et de filets de péche collectés.
Aidez-nous a prévenir ensemble la pollution des océans et
montrez la beauté des dechets.

Les pots elho sont fabriqués a partir de matériaux recyclés et produits en
Hollande, vous pouvez faire entrer la nature chez vous.

elho.com
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Apaisant et régénérant,
le végétal apporte son
aura bienfaisante dans
nos intérieurs pour les
transformer en cocons de
verdure.

Pour faire entrer |a nature
chez soi, rien de tel que
de végétaliser ses pigces
a vivre.

~

Grice & une décmatm qui
la part Efelle aux maﬂﬁs- gﬂaux
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BARBECUE OU PLANCHA : BIEN S'EQUIPER POUR SE REGALER

s

Vous avez envie d'investir pour partager des repas conviviaux avec vos proches,
mais votre estomac balance entre le barbecue et la plancha.

Pour beaucoup, qui dit grillade dit
barbecue, avec ce petit goiit de fumé
incomparable.. & condition toutefois
de fonctionner au charbon.

Le barbecue peut également fonctionner a ['électricité
ou au gaz. Dans tous les cas, il est bien plus polyvalent que
la plancha, qu'il peut d'ailleurs remplacer avec des plagues
intégrées ou vendues séparément. D'autres accessoires sont
également proposés, comme des broches pour les grosses
pieces de viande ou des pierres pour cuire des pizzas, par
exemple. Certains barbecues incluent aussi un couvercle
pour cuire a I'étouffée. Il permet donc de nombreux modes de
cuisson. Mais, il est plus compliqué a nettoyer qu'une plancha.




La plancha ne propose qu'un mode de cuisson, voire deux
lorsgu’une zone grill est proposée. Sa surface de cuisson
pleine, en opposition a la grille d'un barbecue, est cependant
plus adaptée a la cuisson du poisson et des Iégumes émincés.
Electriqgue ou au gaz, elle se montre aussi plus simple a
utiliser, et plus encore a nettoyer. De nombreux modeéles se
contentent d'un coup d'éponge sur la plaque, sans oublier
bien sir de rincer le bac récupérateur de jus. Enfin, Ia plancha
est moins encombrante qu'un barbecue.

cook’in garden

Sintple ef convivial

WD

Planchas &  Barbecues  Barbecues
Dessertes Charbon Gaz

Accessoires

plancha-eno.com CONGU POUR
DURER

o
&

MANUFACTUHE

LABEL INDEPENDANT

WWW.COOKINGARDEN.FR
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Recelleg of agluces pour réﬂaﬂu veg (ablees

Si les viandes sont plébiscitées, le barbecue est aussi parfait pour sublimer les fruits
et [égumes d'été.

Plus facile que les fruits grillés, ¢'est difficile! Simplement coupés en tranches ou en
morceaux, les péches, nectarines, abricots, prunes, mais aussi la pastéeque ou le melon
se dorent joliment la pilule sur la grille du barbecue. Résultat : les fruits sont joliment
marqués, gentiment rétis, et parfaitement juteux.

Les léegumes aussi ! Eh oui, les [égumes aussi aiment
s'inviter a un barbeuc' estival... et ce serait dommage
de les oublier, car bon nombre d'entre eux atteignent
leur pleine saison durant les mois de juin, juillet
et aolit, et ne demandent qu'a ravir nos papilles !

On y pense rarement, et pourtant, au barbecue,
l'asperge est unlégume qui offre un accompagnement
sain, [éger, et original ! Une tranche d'aubergine grillée,
voila un accompagnement efficace qui fait merveille
avec un filet d'agneau au barbecue... ! La courgette,
voila encore un légume estival qui va constituer un
accompagnement Iéger et délicieux pour un poisson,
une viande, ou encore des brochettes !

rORGE ADOUR

DEPUIS 1978

La cuisine a la plancha, le goit de 'essentiel.

27
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Au sommet de la
pyramide alimentaire.

Le nouveau Genesis de Weber.

GENESIS E-3255
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Changez votre approche du barbecue grace a une zone de
saisie extralarge, a la technologie intelligente révolutionnaire
intégrée Weber Connect et au Gourmet BBQ System Weber
Crafted. Le barbecue ultime pour des possibilités infinies.

Ce barbecue premium offre des performances inégalées. Il est
equipé d'une zone de saisie pour des grillades toujours réussies.
On retrouve la signature design Weber avec des finitions de haute
qualité. Pour plus de confort, ce barbecue est doté de grandes
tablettes, d'un espace de rangement et d'un brileur de saisie
additionnel.

DECOUVREZ QUE C'EST POSSIBLE

23
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. Enfoncez dans e goulot d'une bouteille

»

i

TITTTLEY

d'un demi-litre, préalablemem stérilisee,
5 branches d'une herbe encore fleurie

mais séche.

. \ersez une huile d'olive de honne qualité.

Ajoutez une dizaine de grains de poivre.
Attendez entre 2 et 3 semaines pour que
{'huile soit parfaitement aromatisee.

. Conservez-la dans sa houteille

soigneusement bouchée, dans un placard
3 'abride Ihumidité, de 1a |umiére et de la
chaleur (mais surtout pas au réfrigérateur)-
Une huile aromatisee sé garde, sans

usayeiiss 188 02

&%

TFIAG._ VARIEZ LES PARFUM;S

Quoi [ '

amol:]::. mieux qu'une huile d'olive "

2 Iisee aux herbes pour assaison
33 ﬁ__a ades:ou yos marinades ?

Si vous ne savez pas
quoi offrir quand vous
allez diner chez une
E:opine, c'est une joli
idée cadeau! e



YANKEE CANDLE
Votre Espace. Votre Signature.

NOUVEAU

Seintouiv|

C H ES A P EA K E BAY \ === REJOIGNEZ-NOUS SUR LES RESEAUX!

0 Barbecues Napoleon France

miﬂd &j’ﬁody” » e - Barbecuesnapoleon

@ napolean.com/fr

Barbecue

Premium 4 W

Un design tendance et

un concentré de technologies,
pour une cuisson sans flammes
soudaines et un nettoyage facile!

Surface en fonte, Systéme Nettoyage facile
brilleurs et couvercle Culinary Modular pour avec |e systéme
garantis 5 ans varier les plaisirs ! InstaClean Aqua Pro

CAMPINGAZ.

SAISONS & JARDINS - PRINTEMPS/ETE - N°2/
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PREMIUM BEQs

campingaz.com
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C'est le moment de ranger

la maison... On se débarrasse
du superflu... On trie, on range...
cela fait un bien fou
et on a I'impression
de se sentir beaucoup
plus léger, vous verrez !

Alors, passons a la pratique !

> b Jyvlwmedy SF——< >—p |y puy-vilumely F——<

Intervertissez votre garde-robe. Déplacez pulls et gilets en haut Faites 2 piles : ceux qui vous plaisent et qui sont en bon état. Ceux
du placard. Vous pouvez les mettre dans une housse sous vide, ce que vous ne mettez plus ou qui sont défraichis, & donner ou a jeter.
qui vous permetira de gagner de la place et de les protéger des mites. Faites de méme pour les collants, mi-bas, chaussettes : on jette
Préservez vos vétements des mites avec des billes en bois de cédre. les bas abimés, les mi-bas dépareillés et les chausseties trouées !

f

Leg manfeaux o vegles

Protégez-les dans des housses de
rangement en plastique ou en tissu dans
lesquelles vous avez mis de I'antimite
et placez-les dans un endroit sec.

‘L = ,
s v E,Ivt
Faites un tri sur ce qu'ils pourront remettre

I'an prochain. Donnez ou vendez les
vétements trop petits que vous ne voulez

’ pas garder.




Leg betleg e chauggures

Rangez vos bottes dans leur boite si vous
avez de la place, sinon, achetez des grandes
boites plates a roulettes qui vont sous
le lit et mettez vos boties et chaussures en
n‘oubliant pas de les rembourrer de papier

journal pour qu'elles ne se défarment pas.

>op Ly jondy go<

Laissez les enfants maitres de leur
rangement en leur donnant 2 sacs : un dans
lequel ils déposeront les jouets qu'ils ne
veulent plus et que vous choisirez ensuite
soit de conserver, soit de vendre ou de
donner et un sac dans lequel ils jetteront
les jouets abimés.

Leg placards de cuigine

Faites un point sur la date de péremption
des aliments au moment du nettoyage.
Puis rangez les en utilisant des boites
et bocaux qui en plus permettent
une meilleure conservation des aliments :
une boite pour les épices, une autre pour
les différentes céréales, etc..

Pour étre bien a l'intérieur de soi, il faut étre bien chez soi! ﬂ(ﬁfﬂ"& molive 7

ENGAGE

RSE

galeo

Un instant bien-étre

Entreprise familiale frangaise et internationale de produits de
bien-étre, basée en Provence, spécialisée dans trois univers :
'aromathérapie, la cosmétique et les parfums d'ambiance. Engagée
dans une démarche environnementale, elle est labelisée « Engagé
RSE » niveau confirmé par AFNOR Certification.

M. 7200M SUR LA GAMME,

AROMATHERAPIE
'art de prendre soin de soi

Laromatheraple ‘se deéfinit comme lutilisation des huiles

Baleo e 54 des fins thé rapeut|ques ou dans le contexte

P de bien-&tre (massage, soins et beauté de la peau). Elle

s €tudie aussi linfluence des odeurs et des molecules

L™ aromatiques sur 'humeur ou le comportement. Plusieurs
t‘ﬁfv n niveaux de pratique sont ainsi possibles.

w DES
isation

ECEUEEEES cest voie fa plus i
facile et ia plus pratique qui attention s Fiiles
Impligiue en plus une absorption ne sa mélangant pas
rapide dans le sang. Elle est & & leau, il faut utiliser
mélanger avec une base d'une ﬁ un dispersant ou i

hulle végétale, fait.

ERNHITEEIGAES cortaines huiles
essantielies sont idéales pour
loa assainisaemeants d'air, en tant
que parfums naturels ou pour
des problémes respiratoires,

(EREHIERES 25 hulles essentielles.
biologiques Galeo sont certifiées
AB et sont donc utilisables en
ﬂhmeﬂmlm

préparations
réaliser en
pharmacie.

SAISONS & JARDINS - PRINTEMPS/ETE - N°2/

LES HUILES
vegetal es
Elles sont un supp

‘pour  les huiles
application cutanée.

Précautions
d'emplois

ssentlelles sont

fonction de tag
intolérances de chacun.
Pour plus d'informations,
référez-vous au
guide speécial

huiles essentielles
Galeo, écrit par deux
docteurs en
pharmacie,

LE DIFFUSEUR
elecfr‘lque

| iellesyversées dans Ieau

et dlspersees en mlcroparticuies

sous forme d'une brume

aromatique absorbable par les
voies respiratoires.

Uluile essentielle biologigue
de citron est un excellent
purifianl atwlospheérigue |

/\

galeo
eyt
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i LE TRANSAT DEVIENT ESSENTIEL POUR SE LA COULER DOUCE
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Cette saison, le bain de soleil se
décline sous une multitude de
formes, monochrome, coloré,
ovale, pour deux, classique ou
design.. Tout pour vous assurer
un maximum de confort.

Transat fixe ou transat pliable, ces assises en longueur, ultra
confortables, n'échappent évidemment pas a la mouvance
actuelle. Que vous soyez sensible a la tendance monochrome,
que vous préfériez les couleurs vitaminées ou les nuances
plus naturelles, vous trouverez votre bonheur. Des chaises
longues couleur créme aux dossiers inclinables, terriblement
élégants en bambou, aux transats de jardin en plastigue ou
transats de jardin en bois, les mod&les se renouvellent pour
vous aider & créer votre coin détente.




Egpril chilienne,

En aluminium, en résine ou en PVC,
a vous de choisir selon vos besoins
et voire environnement.

/fﬂ
HeE B biohort

Coffre de jardin 130
(dim.hors tout L134°P62 H71cm)

Parois en acier double épaisseur. Equipé d'un ressort a
gaz, poignée tournante et serrure cylindrique. Aération
invisible inté, tanche a l'eau de pluie. Garantie 20

ans contre la corrosion, ne necessite aucun entretien,
' : = livraison directe & domicile sans frais.
= g A 5
" SR gl ey Disponible en 5 tailles et 5 couleurs

Fabriquant au Pays Basque

ATELIERS ET SHOWROOM D'OSSES
RD 918 - Rte de Saint-Jean-Pied-de-Port - Tel.: 055937 7130

Découvrez notre collection sur www.po‘terie-goicoechea.com
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ENVIE D'INSUFFLER UN ESPRIT GUINGUETTE A VOTRE DECO D’EXTERIEUR ?
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Qu'il s'agisse du choix du mobilier et des accessoires,
des couleurs et des matiéres, il est trés facile d'adopter
les codes de la déco guinguette.

Veici un Péﬁf r'a,ppd deg ﬁ&hﬂ(a,mmwihu,x :

Uie graiile Tabld

pour rassembler famille et amis

Ure nappe & carreanx Dis chausies bidiet:

pour accueillir le plat du jour simples et efficaces

Des accegoires de coulewr...

et de la convivialité !

EES

Deg guirlandes bumineuges

pour I'ambiance une fois la nuit tombée !

30



Avec son air de féte un brin rétro,

la terrasse esprit guinguette est
idéale pour I'été.

Un esprit qui nous fait penser
a ces cafés populaires en plein
air ou l'on vient manger, boire ou
danser pour profiter d'un moment
hors du temps et faire le plein
de douceur et de joie de vivre.

-

Pensez a ajouter une touche

F) ~
on 24;[_ [dz PM 8 HMW ST de gaieté en suspendant des fanions

et des lanternes, comme

: ('{W ﬂacjﬂtﬂ efﬂa bﬂ’M\Q l\LLMW I - dans les bals musette du 14 juillet !

9

poétic
Pots et Bacs XXL
Donnez vie a vos

plus beaux projets
d'aménagement

o Garantie 10 ans

e Made in France

@& www.poetic-garden.com
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Avec la belle saison revient naturellement
le temps des déjeuners en plein air et des élégantes
tables estivales.

Sur ces derniéres, un élément s'impose plus
que jamais : la carafe, nouvelle reine du décor.
Longiligne, déstructurée, translucide,
en verre ou en gres, elle se plie en quatre
pour nous désaltérer.

‘
@ — & ®
- =

—
—

=T
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Ce retour en grace de la
carafe s'adapte idéalement
a la tendance slow life qui
s'invite a table.

Eaux, eaux détox, jus
de fruits, ce récipient mini
ou maxi peut accueillir
tous les types de boissons.




Aujourd’hui, carafes comme pichets
gagnent nos cuisines conviviales, mettant
au passage au placard les bouteilles
en plastigue inesthétiques.

Createur de poteries

»

“BY DAY

[P

!

Depuis plus de 20 ans, nous créons et concevons des collections de
poteries interieures et extérieures ainsi que des objets déco de qualité a
destination des professionnels.

MNous imaginons et développons une large gamme de poteries et dobjets
décoratifs puisant dans une grande diversité de couleurs, de design et de
matieres : terre cuite, céramique émaillée, zing, rotin, jonc de mer, verre,
ciment, fibre, métal, bois, etc.

R

2Co, marque du groupe E D L
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‘ \m;4 CONSEILS POUR VOYAGER AVEC SON CHIEN EN VOITURE _:
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Le voyage en voiture avec un chien se prépare a I'avance, surtout s'il s'agit d'un long trajet de plusieurs heures.
Le but étant que votre chien soit le plus serein possible, et du coup, vous aussi !

Le pr@pa,r'u‘ am a{cpaff

Pour éviter que votre chien ne stresse
lors du voyage, vous pouvez |’y préparer
plusieurs jours avant. Commencez par
sortir sa caisse de transport pour qu'il
s’y habitue. Une fois qu'il I'a apprivoisée,
vous pouvez faire quelques petits trajets
en voiture pour le familiariser. Le jour du
départ, votre chien sera moins stressé !

Lui laigger acciy

A Whe vuL uiertwre

La plupart des chiens se sentent rassurés
lorsqu'ils sont installés & un endroit o ils
peuvent voir a travers la vitre de la voiture.
En revanche, vous ne devez pas le laisser
passer la téte ou les pattes au travers de
la vitre de votre voiture, c'est une question
de sécurité !

¥

Jwi ﬁm&u 6(0_ [ egpace
Pour voyager en toute sérénité, votre
chien doit se sentir a l'aise. La caisse de
transport aura pour effet de le rassurer et
lui permettra surtout d’étre bien confortable
pendant tout le trajet, sans subir les virages
ou les freinages un peu brusques. Vous
pouvez aussi installer votre chien a I'arriére
attaché avec la ceinture de sécurité ou un
harnais.

ot




Si vous sentez votre chien stressé,
parlez-lui calmement et doucement
pour le rassurer et lui montrer
que vous étes fa pour lui.

Prwi(re ¥ aljhau%

Pour un voyage qui se passe hien, vous
pouvez prendre son panier et sa couverture
pour les mettre aupreés de lui dans la
voiture. Ces objets lui serviront de repéres.

Pensez aussi & prendre quelques " :
accessoires indispensables : une laisse, i- ol
une gamelle pour mettre de |'eau, un spray
désinfectant ainsi que des produits de
nettoyage pour pouvoir agir rapidement en
cas de mauvaises surprises. Si votre chien
a été malade, ne le punissez pas car cela
risque d'augmenter davantage son stress.

Le départ en vacances, une source de stress...

\_/ Avec un peu d'organisation, votre chien peut étre du voyage !

; e rem

Oﬂh” powr deg colliers
a,riﬁ —g}t" 73
Si votre chien reste stressé malgré tout,

il existe des colliers apaisants qui diffusent
des phéromones durant le voyage.

7 R T

Sivotre chien souffre du mal des transports,
évitez de le nourrir deux heures avant
le départ. Laissez-lui uniqguement l'accés
aleau.

-~
- 4
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Animanx & Cie

Ae Chauo

PROTEGER VOTRE ANIMAL DES FORTES CHALEURS

=

Prﬂféﬂu §oh chw,n
Bannissez absolument les balades en plein soleil.

Contentez-vous de promenades limitées a quelques
minutes, trés t6t le matin et tard le soir.

Le sport avec son toutou est déconseillé I'été. Un effort
trop intense et c’est le coup de chaleur garanti !

Attention au bitume qui va briiler les coussinets et dont
la chaleur, par radiation, incommodera votre animal.

Chez vous, maintenez les volets fermés et laissez-lui
accessibles les pieces ol il y a du carrelage.

Disposez des coins frais : tapis de bain humide, serviette
mouillée posée sur un étendoir, tapis réfrigérant (que
vous trouverez en magasin) sont des refuges pour nos
compagnons !

Laissez-lui en permanence une gamelle d'eau fraiche ou mieux,
une fontaine a eau qui lui fournira une eau toujours rafraichie et filtrée.

Humidifiez réguliérement sa téte et son corps a I'aide d’'un brumisateur
ou d'un gant de toilette mouillé.



Proteger gon chal

Laissez votre chat accéder aux piéces
les plus fraiches de votre logement.

Noubliez jamais de lui mettre de l'eau
fraiche dans plusieurs endroits.
Dans la voiture, utilisez un brumisateur

Rafraichissez-le en le caressant avec pour le rafraichir.

les mains mouillées ou a l'aide d'un gant.
Ne le laissez jamais dans la voiture, méme

Mettez un peu d'eau dans ses croquettes fenétre ouverte, et méme garée a l'ombre.

ou donnez-lui des aliments en boite, pour
lui faire absorber plus d’eau que d'ordinaire. Si cela vous est possible, pour un chat
ayant accés a I'extérieur, évitez les sorties
aux heures les plus chaudes, entre 12h

et 16h.

Ne lui faites pas subir de longs trajets
en voiture.

covai e LEUR SANTE, UN SOCLE POUR LA VIE

INCHOYABLE JUSSUE DAMS LE MOINORE DETAIL

A chaque étape de leur croissance, les besoins du chaton et
du chiot évoluent.

ROYAL CANIN® a spécialement concu des programmes nutritionnels
complets pour leur offrir le meilleur départ dans la vie.

Découvrez la gamme
dans votre magasin spécialisé.

etta,

? F

ROYAL ChNIN siide
ROYAL CANIN

_ﬁ‘lmmmn
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Lhagga apgo

Originaire du tibet, le Lhassa Apso est un chien joueur, vif et jovial.
C’est un trés bon compagnon qui aime autant se promener que de
prafiter d'une bonne sieste en compagnie de son maitre, auquel il est
trés attaché. Calme, c'est un chien qui convient aux personnes agées
ou peu actives.

Ni sportif, ni flemmard, le Lhassa Apso s'adapte au rythme de vie
de ses maitres. Il a besoin de promenades régulieres mais sans
dépense excessive. Il peut donc tout & fait s'adapter a une vie en
appartement. Il supporte assez bien la solitude et peut donc rester
seul pendant que vous allez travailler. Il sera d'autant plus enjoué
votire retour pour sa promenade !

Il apprécie la compagnie des enfants et aime jouer avec eux a
condition qu'il n'y ait pas de gestes brusques, car il peut réagir de
facon assez vive.

Chien protecteur, il est tres méfiant vis-a-vis des étrangers et n'hésite
pas a aboyer fortement pour vous prévenir. Il est sociable avec ses
congéneres et accepte les chats s'ils ont grandi ensemble.

Le Lhassa Apso est un petit chien intelligent, mais plutdt tétu et
indépendant. Son éducation doit donc étre ferme dés |le départ.
Attention, c'est un chien qui mdrit lentement et a donc du mal
a rester concentré. |l faut des séances d'éducation couries.
La socialisation doit étre faite dés le plus jeune 4ge, pour I'habituer

CE PETIT CHIEN TIBETAIN MERITE D'ETRE MIEUX CONNU !

a voir d'autres personnes et ainsi eviter les aboiements intempestifs.
Le renforcement positif fonctionne trés bien avec le L hassa Apso, qui
apprécie caresses el récompenses.

Le Lhassa Apso nécessite un entretien régulier et méticuleux en
raisen de son pelage abondant qui a tendance & facilement se salir et
a former des nceuds. |l est conseillé de le brosser plusieurs fois par
semaine avec une petite brosse dotice et prévoir un spray démélant
pour les longues franges sujettes aux nceuds. Pour bien nettoyer sa
robe et garder sa fourrure en bon état, vous pouvez lui donner un
bain de temps en temps avec un shampooing adapié ou le porter au
toilettage, qui pourra également dégager quelques poils autour des
yeux par exemple. Les yeux et les oreilles doivent étre régulieérement
vérifiés et nettoyés avec une lotion adapiée.

Le Lhassa Apso a beau &ire un chien résistant, son estomac peut
se montrer fragile. Alors, privilégiez des croquettes légéres et
faciles a digérer que vous pourrez réhydrater si besoin pour faciliter
la digestion. Préférez des croqueties contenant des acides gras
essentiels et des omégas 3 et 6. Elles aideront non seulement votre
chien a rester en bonne santé, mais rendront aussi son pelage doux
et brillant.

Voila voug w%ww preggque !



2 types de friandises. naturelles pou BT ——

Différentes textures.et tailles so
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15 70€
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de mue
naturelle

. ‘i;_ "y @ ZOLUX.COM

(RE)DECOUVREZ NOS GAMMES EN NUTRITION ANIMALE !

Gl (oL}

Nouvelles Emballages
recettes recyclables

== Elaborées avec
un VETERINAIRE

#y 100% d’origine
naturelle

1 1 Elaborées en FRANCE

ZO L U X y C O M \f J /@ @ (in Découvrez notre.démarche RSE : www.zoluxgroupe-horizon.com
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PETITS ESPACES
_ GRANDES EMOTIONS

Découvrez le nouveau barbecue électrique d’extérieur Lumin

Fini les sacs de charbon salissants et les bouteilles de gaz trop lourdes a monter chez vous.
Le nouveau barbecue électrique Weber fait de votre balcon l'endroit idéal pour créer des moments mémorables. l“ ﬂ I] HI]
Facile a nettoyer et a ranger, vous n'avez qu'a le brancher et vous étes prét a profiter de votre barbecue Lumin !

Plus d'informations sur weber.com DECOUVREZ QUE C'EST POSSIBLE




