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Les dernières douceurs se mêlent aux couleurs flamboyantes des feuillages 
de l’automne, quelques travaux s’imposent au jardin : tailler, pailler et protéger 
les végétaux, avant les premières gelées.
Dans ce magazine N°28, Rose & Olivier vous expliquent tout pour aménager 
votre jardin, réchauffer votre intérieur et prendre soin de vous.
Si dehors, la nature est en dormance, à l’intérieur nous avons toujours autant 
besoin de verdure, et peut-être même encore plus... Un vrai petit jardin d’hiver 
qui aide à attendre les beaux jours !
À la maison, on installe des guirlandes lumineuses, des bougies et des plaids 
pour réchauffer l’ambiance. Une fois que son petit nid est prêt pour un hiver 
heureux et chaleureux, on n’oublie pas l’extérieur... On pense déjà à accueillir 
le printemps en plantant des bulbes avant Noël.
Bien sûr, on reste bien à l’écoute de son chien, de son chat et des oiseaux du 
jardin pour les aider à affronter le froid.

nous encouragent 
à vivre pleinement !
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Galerie d'Art
Mon Jardin

LES STATUES ENVAHISSENT PEU À PEU NOS EXTÉRIEURS

Accessoire décoratif par excellence, la statue de jardin apportera une vraie 
touche de raffinement là où vous la placerez. Outre son côté esthétique, 
elle présente également d’autres avantages : 

•  Facile à installer, elle ne requiert aucun entretien particulier.

•  Existe en différentes tailles pour s’adapter à tous les espaces, petits 
comme grands. 

•  Résiste aux actions extérieures (intempéries, gel, rayons UV...).

Vous avez le choix entre placer votre statue dans un endroit bien visible 
ou de l’intégrer de façon plus discrète dans votre jardin. Si vous optez pour  
la première option, votre statuette en pierre deviendra la pièce maîtresse 
de votre espace extérieur. Pour cela, placez la dans un endroit dégagé.

En revanche, si vous souhaitez surprendre vos visiteurs au cours d’une 
promenade dans votre jardin, intégrez-la au cœur de la verdure.

Il ne vous reste plus qu,à la choisir… 
Bouddha, ange, ou bien animal !
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Vous rêvez d’un petit verger mais manquez 
de place pour planter des fruitiers. 

Alors plantez des baies ! 

Fraises
Les fraisiers se plairont en pleine terre, dans un potager ou en bordure 
d’une plate-bande avec des plantes appréciant les mêmes conditions 
d’exposition. Mais ils se porteront tout aussi bien sur un balcon, 
plantés dans un pot ou dans une jardinière. Comme ils sont friands de 
soleil, réservez-leur une place de choix en plein soleil au jardin ou bien 
sur un balcon exposé au sud-ouest. La période idéale pour planter les 
fraisiers est la fin d’été. Les jeunes plants ont alors tout le temps de 
bien s’enraciner pour une belle production l’année suivante.

Framboises
Les framboisiers sont particulièrement exigeants en matière 
d’arrosage. Il faut, par ailleurs, leur réserver un endroit ensoleillé pour 
éviter que l’eau stagne et que les racines pourrissent. Un tuteur leur 
permettra de prendre de la hauteur.

Les plantes à baies se contentent d’un petit carré de terre devant la maison pour s’épanouir. Un simple pot ou une 
balconnière suffisent. Elles préfèrent les sols ameublis et contenant de l’humus. Pour obtenir un sol aéré, capable 
de retenir l’eau longtemps, vous devez retourner la terre et l’enrichir en compost avant d’y planter vos baies.

L’idéal, c’est bien sûr de planter différentes variétés : fraises, mûres, myrtilles, cassis, framboises, groseilles...

4

Mon Jardin

Baies gourmandes
FRUITÉES, ACIDULÉES ET PLEINES DE VITAMINES !
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Myrtilles
Les myrtilliers étant particulièrement sensibles aux 
changements dans le sol, ils conviennent plutôt 
aux jardiniers confirmés. Le sol doit être bien aéré, 
comme pour les autres plantes à baies. II doit aussi 
être non calcaire et acide. La meilleure solution 
est d’utiliser de la terre de bruyère. Une couche 
d’écorces fraîches aidera à maintenir le sol bien 
humide tout en empêchant les racines de pourrir.

Entretien et taille des baies
Faciles d’entretien, il suffit de les arroser régulièrement pendant l’été, de pailler et 
d’ajouter du compost au pied, en automne et au printemps. 

Rabattez les rameaux des plantes à racines nues avant la plantation pour qu’ils aient à 
peu près la même longueur que les racines. Les racines pourront ainsi nourrir la plante de 
façon optimale. Les plantes vendues en conteneur n'ont, elles, pas besoin d'être taillées, 
leur motte étant déjà suffisamment formée.

Crumble aux fruits rouges
Ingrédients 
600 g de fruits rouges / 135 g de beurre / 
125 g de farine / 125 g de sucre / 1 pincée de sel 

Dans un saladier, versez la farine, le sel et 
le sucre. Mélangez vigoureusement à l’aide 
d’un fouet jusqu’à ce que ce mélange soit 
homogène. Incorporez le beurre coupé en petits 
morceaux. Mélangez du bout des doigts pour 
bien homogénéiser le beurre à la farine. La pâte 
doit former des petites boules. Elle doit être 
sableuse. Réservez cette pâte à crumble dans le 
réfrigérateur.

Lavez les fruits rouges. Préchauffez le four 
à 200°C (th. 7).

Beurrez un moule rond avec le reste de beurre. 
Disposez les fruits rouges dans le plat et déposez 
le crumble à l’aide d’une cuillère. 

Enfournez pendant 20 à 30 min. Le dessus doit 
être doré.

En cuisine
Nature, coulis, sirops, sorbets, confitures, smoothies, gelées, liqueurs, pâtisseries… 
Les idées ne manquent pas pour les déguster ! Plus que de simples aliments, 
les fruits rouges sont pleins de vitamines, minéraux et bien d’autres nutriments… 
Que des bonnes raisons pour les cultiver !

Attention : ne donnez pas d’engrais 
lorsque les fruits sont en train de mûrir, 
cela nuirait à leur goût.

Conseil 
     de Rose
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Planter les bulbes 
en pleine terre

Ameublissez le sol avec la fourche-bêche 
sur deux fois la profondeur de plantation des 
bulbes. Préparez le sol en le bêchant 8 jours 
avant la plantation. Ôtez soigneusement les 
racines des mauvaises herbes pour éviter la 
concurrence. 

Disposez les bulbes à leur emplacement. 
Faites un trou avec un transplantoir ou 
un plantoir à bulbe et non pas un plantoir 
conique pour éviter qu’une poche d’air reste 
sous le bulbe une fois le trou comblé. Puis 
tassez et arrosez.

La profondeur de plantation dépend des variétés
La distance à prévoir entre les bulbes à la plantation est différente suivant 
les espèces et l’effet que l’on veut obtenir. Pour la réalisation des massifs, les 
plantations compactes seront d’un plus bel effet.

6

Pour des floraisons échelonnées, 
divisez en trois les paquets d’une 
même variété et plantez les 
bulbes à trois ou quatre semaines 
d’intervalle.

Conseil 
    d'Olivier

UNE ÉCLOSION DE COULEURS PRINTANIÈRES

Mon Jardin

Bulbes en fleurs

En potée, en jardinière, mais aussi à la volée sur la pelouse, les bulbes vous raviront de la fin de l’hiver au début de l’été !

Iris, renoncules, anémones et ail d’ornement se plantent 
à la fois au printemps et en automne.
Plantez hors période de gel, de neige ou de précipitation 
intense. 

Certaines variétés ne se plantent qu’en automne : les tulipes, 
les jacinthes ou les narcisses pour une floraison dès les 
premières lueurs du printemps. 

Moins de 10 cm : 
Anémone,
Muguet,
Crocus,

Perce-neige,
Renoncule.

Entre 10 et 20 cm :
Jacinthe,

Narcisse rocaille,
Iris de Hollande,

Narcisse grande fleur,
Tulipe botanique.

Plus de 30 cm : 
Tulipe.
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Cultiver les bulbes en pot 
La culture de bulbes en pot est simple et vous permettra de jouer 
avec les couleurs et les formes tout au long du printemps.
Dans un grand pot ou une jardinière, commencez par déposer une 
couche de drainage : du gravier ou des billes d’argile sur 3-5 cm. 
Complétez avec du terreau à plus de la moitié du pot.
Déposez les bulbes de tulipes. Recouvrez d’une couche de terreau 
d’environ 10 cm. 
Déposez alors vos bulbes de narcisses en quinconce par rapport 
à ceux des tulipes.
Complétez avec du terreau. Déposez enfin les bulbes d’anémones 
et recouvrez de quelques centimètres de terreau. 

Il est préférable qu’il reste au moins 10 cm sous le bulbe, en effet 
le fond du pot est la partie la plus humide et l’on sait que le bulbe 
n’aime pas l’humidité. 

Placez votre pot au soleil et à l’abri du vent, sur la terrasse ou 
un coin du balcon et arrosez copieusement. S’il fait très froid, 
protégez la terre avec un paillis.

Les premières fleurs 
apparaitront en avril, 

et la floraison pourra se poursuivre 
jusqu,à la fin du printemps.
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Les jours raccourcissent et les gelées ne vont pas tarder à arriver… 
Voici un rappel des travaux à effectuer avant la chute des températures.

Nettoyage et tonte
Tondez une dernière fois votre pelouse et 
enlevez les feuilles mortes. Épandez du 
compost sur l’emplacement des futurs 
massifs. 

Si vous avez un bassin, retirez les feuilles 
mortes et recouvrez-le d’un filet. Si vous 
avez des poissons, mettez un fagot ou un 
vieux ballon dans l’eau pour permettre une 
bonne oxygénation si elle venait à geler.

Dernière cueillette
Commencez la cueillette des fruits 
d’automne (poires et pommes). Stockez-les 
dans un local sombre et bien ventilé. Après 
les récoltes, ramassez feuilles et fruits 
abimés et jetez-les dans un endroit isolé. 
Il ne faut surtout pas les mettre au compost 
car le champignon va s’installer et pourrait 
réapparaître lorsque vous utiliserez votre 
compost au jardin.
Au potager, effectuez les dernières récoltes 
et fertilisez le sol pour la saison prochaine.

Taille des végétaux
C’est le moment d’effectuer une taille légère 
avant l’hiver et de modeler leur silhouette. 
Véritable cure de jouvence pour les 
végétaux, la taille est toujours bénéfique. 
La repousse n’en sera que plus belle.
On distingue 2 catégories d’arbustes : 
les persistants et les caducs. 
Pour les caducs (qui perdent leurs feuilles), 
on commence par une taille légère à la fin de 
l’hiver. Supprimez également les branches 
mortes ou qui ont gelé durant l’hiver. Après 
la floraison, rééquilibrez la forme générale 
de l’arbuste et aérez son centre pour lui 
donner le maximum de lumière.
Pour les arbustes à feuillage persistant, 
en automne, on rééquilibre la silhouette 
de manière légère en évitant de tailler les 
plus grosses branches. Une taille trop 
sévère pourrait fragiliser l’arbuste avant les 
gelées.
A la fin de l’hiver, au mois de mars, on 
commence par lui donner sa forme. Cette 
étape sera d’autant plus importante s’il 
s’agit d’une haie.
Au début de l’été, il conviendra de rafraîchir 
votre sujet en rééquilibrant sa forme et 
en supprimant les branches disgracieuses.

Mon Jardin

Jardin en hibernation
PRÉPARER SON JARDIN À PASSER L’HIVER 
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•  Aiguisez et affûtez régulièrement les lames pour en augmenter 
l’efficacité.

•  Nettoyez les lames à l’eau claire, séchez-les puis désinfectez-les entre 
chaque taille d’arbres fruitiers pour éviter la propagation des maladies.

•  Mettez de temps en temps quelques gouttes d’huile sur les ressorts 
et articulations.Un outil bien entretenu 

c'est un outil qui dure 
longtemps !

Plusieurs outils peuvent être utilisés 

selon le diamètre des branches

•  Sécateur (jusqu’à 20/22 mm de diamètre) 
•  Coupe-branche (35/40 mm) 
•  Élagueur (plus de 45 mm)

L’entretien de vos outils de taille
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Protection des plantes du gel et du froid
Les espèces dites caduques perdent leurs feuilles en automne pour 
rentrer dans une période de repos végétatif. Elles sont en quelque 
sorte en hibernation jusqu’au printemps et ne craignent pas le froid.

A contrario, les plantes au feuillage persistant, ou encore les jeunes 
plants qui n’ont pas eu le temps de bien s’enraciner dans le sol pour 
y puiser de la force sont plus fragiles. Tout comme les plantes dites 
« exotiques » qui ne supportent pas le climat rigoureux de l’hiver 
auquel elles ne sont pas habituées. Olivier, bananier, citronnier, 
oranger, palmier, laurier rose, rhododendrons… Le sol ayant tendance 
à geler sur les premiers centimètres de profondeur, il est important 
de pailler pour protéger la base du tronc et leurs racines. Vous devez 

aussi couvrir les parties aériennes de la plante (feuilles, branches et 
tiges) avec un voile d’hivernage. Les rosiers, quant à eux, sont plus 
coriaces : une bonne taille et du paillage à leur pied suffit. 

Enfin, il faut protéger les plantes en pot que vous ne pouvez pas 
rentrer faute de place. En effet, leurs racines ne sont pas à l’abri sous 
terre, mais dans un récipient exposé à l’air froid. D’autant que le pot 
lui-même peut être fragilisé par le gel et se casser à la longue au 
moindre petit choc. Il est donc recommandé d’y placer des disques 
de paillage coco en fibres naturelles, puis d’entourer vos plantes 
de bâches d’hivernage. 

Mon Jardin

Jardin en hibernation
PRÉPARER SON JARDIN À PASSER L’HIVER 
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Les plantes du jardin sont sensibles aux températures très 
basses. En effet, lorsque l’eau accumulée dans la sève 
gèle, cette dernière fait éclater des cellules de la plante. 
Cela peut entrainer la mort des végétaux.

Il est donc primordial d’isoler du froid les espèces les plus 
fragiles. Toutefois, il ne faut pas oublier que vos arbustes 
et fleurs ont besoin de respirer.

Le voile antigel pour végétaux est alors idéal. La housse 
d’hivernage laisse respirer la plante et ne stoppe pas la 
lumière nécessaire à sa croissance. Plus elle aura une 
densité importante, plus elle sera épaisse et résistante au 
vent.

Dans tous les cas, ne plaquez pas trop votre film 
d’hivernage contre vos végétaux afin de ne pas les 
étouffer ou risquer de développer une maladie lorsqu’ils 
sont en contact avec le voile mouillé.

Entretenir le jardin en hiver 
lui permet de revivre de plus belle 

au printemps.

SAISONS & JARDINS - AUTOMNE/HIVER - N°28
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Mon Jardin

Belles récoltes
QUAND LE POTAGER EST GÉNÉREUX, IL EST PARFOIS DIFFICILE DE TOUT MANGER ! 

Pour profiter des légumes récoltés au potager, il est essentiel de bien les conserver. Pour cela, il convient d’adapter le mode de conservation à 
chaque cas, car il n’existe pas une, mais plusieurs façons.

La mise en jauge, consiste à ensevelir, 
partiellement ou dans leur intégralité, les 
légumes préalablement récoltés. Pour ce 
faire, on creuse une cavité de 30 à 40 cm de 
profondeur, on dispose les légumes puis on 
recouvre de terre fine puis d’un châssis ou 
d’une épaisse couche de paille : ils seront 
d’autant mieux protégés du gel.

La mise en jauge est réservée aux terres 
légères, drainantes et à certaines plantes 
potagères comme le céleri à côtes, le 
fenouil, les salsifis…

Le stockage à la cave ou dans le garage. 
Une cave, à condition qu’elle soit saine, 
a l’avantage de préserver les aliments de 
la lumière, dans une atmosphère fraîche, 
mais aérée. C’est l’endroit idéal pour 
entreposer les légumes racines comme 
les pommes de terre, les carottes, le 
céleri rave. Un garage peut 
se substituer à la cave 
si celui-ci est sombre 
et reste hors gel.

La congélation est un excellent moyen de garder la saveur, les vitamines et autres nutriments 
des aliments pendant un an. Pour cela, la congélation doit se faire immédiatement après la 
récolte, une fois les légumes lavés, puis séchés pour ne pas former de cristaux de glace, dans 
des sacs hermétiques. Les poivrons, piments, oignons, brocolis et choux-fleurs pourront être 
congelés tels quels. Certains légumes comme les aubergines, betteraves et haricots devront 
être blanchis 3 à 5 minutes dans l’eau bouillante, puis séchés avant d’être congelés.  

12

Astuce 

  de Rose
Pour faire en sorte que les 

légumes ne collent pas entre eux 
une fois congelés, étendez-les 

sur une surface plane tapissée de 
papier cuisson, puis placez-les 
au congélateur. Une heure plus 
tard, vous pouvez les transférer 
dans des sacs de congélation 

et les remettre au frais.
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La mise en conserve de vos aliments est un bon moyen écologique et économique 
de conserver et profiter de ses légumes tout l’hiver. Vous pouvez conserver la majorité des 
légumes dans un bocal en verre chauffé au bain-marie. Cette méthode assure une parfaite 
fermeture hermétique et détruit tout risque bactérien permettant de conserver les aliments 
jusqu’à 18 mois.

La déshydratation est une  technique 
de conservation adaptée à de nombreux 
aliments, les plus fréquents étant les 
tomates, piments et herbes aromatiques, 
mais peu aux légumes gorgés d’eau.

Vous pouvez en effet faire sécher vos 
aliments à l’air libre ou au four à basse 
température avec le mode “chaleur 
tournante” pour les conserver plus 
longtemps. La méthode à l’air libre pourra 
être plus longue, mais moins énergivore. 

À l’air libre : Procédez par temps chaud et 
sec en disposant vos aliments étalés sur 
une grille ou une feuille de papier neutre 
pendant plusieurs jours. Pensez à mettre à 
l’abri vos légumes le soir pour les protéger 
de l’humidité. 
Au four : Passez vos légumes et 
aromatiques à basse température (40°) 
pendant plusieurs heures. 

La lactofermentation a l’avantage de développer les qualités nutritives des aliments 
plutôt que de les atténuer ou les détruire. L’idée de la lactofermentation est de conserver 
les légumes dans le sel, éventuellement agrémenté d’aromates.

Pour se faire :  

•  Laver les légumes et les couper en petits morceaux, les tasser dans des pots puis 
recouvrir de sel et d’eau bouillante (une cuillère à soupe de sel pour un litre d’eau).  

•  Fermer les couvercles, laisser fermenter 2 ou 3 jours à température ambiante 
et à l’abri de la lumière. 

•  Puis placer les bocaux dans un lieu plus frais (environ 18°) toujours à l’abri 
de la lumière.  

•  Attendre encore un mois avant de déguster.  

Attention cependant à ne pas trop consommer d’aliments lactofermentés qui sont acides 
et salés. 

Voici la marche à suivre : 

•  Lavez et coupez en lamelles vos légumes. 

•  Faites sécher vos légumes. 

•  Disposez vos légumes et quelques herbes 
aromatiques dans des bocaux. 

•  Remplissez vos bocaux avec de l’eau salée. 

•  Fermez hermétiquement vos bocaux.  

•  Disposez vos bocaux dans une grande casserole, marmite, autocuiseur 
ou stérilisateur. 

•  Versez de l’eau dans le contenant de manière à recouvrir vos bocaux. 

•  Faites chauffer vos bocaux au bain-marie.  

•  Portez à ébullition et faites chauffer pendant 30 min. 
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Chaque catégorie de légumes et de fruits puise des nutriments 
dans la terre pour pousser, mais en apporte également. Ainsi, les 
légumes qui occupent la surface disponible après cueillette profitent 
des apports laissés par les derniers occupants.

Il est donc impératif de respecter un cycle tournant.

Afin de bien comprendre la rotation des cultures et l’appliquer au 
mieux pour les plantes et le sol, partagez la surface en parcelles. 
Veillez à opter pour un multiple de quatre, soit le nombre d’années 
nécessaires pour un cycle complet.
Sur chacune des zones, vous alternerez les cultures tous les ans afin 
d’éviter d’y cultiver des plantes aux mêmes besoins. 

On distingue quatre catégories de fruits et légumes : 

Mon Jardin

Rotation des cultures

A Savoir

Les légumes ,, feuilles ,,
ont des besoins en azote très importants. Les légumes ,, racines ,,

sont peu exigeants en fumure, 
mais épuisent en profondeur le sol.

Les légumes ,, graines ,,
fixent l’azote dans le sol et enrichissent 

naturellement la terre.

Les légumes ,, fruits ,,
sont très gourmands 

et nécessitent un sol riche en nutriments.

La rotation des cultures sert à régénérer les sols et ainsi à ne pas les épuiser. Cette technique permet 
de profiter de meilleur rendement et de légumes savoureux. Alors, pratiquez-la dans votre jardin !

Les légumes perpétuels  
ne “tournent” pas. 
La rhubarbe et l’asperge 
ne sont pas cultivées 
comme les autres 
légumes, elles sont 
permanentes et n’aiment 
pas les déplacements.

Choisir les plantes, 
les alterner… 
On s,y met ! 
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Le égume ,, feuille ,,
Épinard, laitue, basilic...

Carotte, betterave, navet...
Le égume ,, fruit ,,

Le égume ,, graine ,,

Le égume ,, racine ,,

Tomate, comcombre, aubergine...

Haricot vert, fêve, petit-pois...

Ané 2

Ané 1

Ané 4

Ané 3

Le cycle idéal s,effectue sur une période de 4 années.
Par exemple, vous pouvez commencer par faire pousser des salades la première année, 

puis des carottes, suivi par une culture de légumineuses la troisième année 
et terminer par des légumes-fruits comme les tomates. 



16

Ma Déco

Bulle de verdure

Si dehors, la nature est en dormance, à l’intérieur nous avons 
toujours autant besoin de verdure, et peut-être même encore plus.

Telles des bouffées d’oxygène, les plantes apportent 
une ambiance apaisante qui fait du bien au moral.

Arrosage, pulvérisation, rempotage, 
taille... Les plantes ont régulièrement 
besoin de se voir prodiguer quelques soins 
et petits gestes, qui vous permettront de 
respirer un peu, et de lever le pied. En vous 
occupant de vos plantes vertes, en prenant 
le temps de les admirer et de les observer, 
vous ralentirez votre rythme !

Sur le sol, à suspendre ou à poser sur 
un meuble, les plantes s’installent partout.

Pour habiller les rebords de fenêtre, pensez 
à poser une jolie plante accompagnée d’un 
cache-pot déco ou à jouer l’accumulation 
de végétaux.

Disposer des plantes sur des étagères vous 
permettra de vous concocter un véritable 
jardin intérieur et de décorer la pièce… 
Alors n’hésitez pas à mixer les cache-pots.
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Pour changer des cache-pots traditionnels, 
pensez au panier ; à anses de préférence 
pour bouger vos végétaux selon vos envies. 

Pour apporter du volume à une pièce et 
mettre en valeur une belle plante, rien de 
mieux qu'un piédestal qui lui fera prendre 
de la hauteur. 

Pour dégager l’espace au sol, optez pour les plantes suspendues au plafond via des cache-pots 
adaptés. Privilégiez les plantes tombantes pour un effet plus sauvage qui apportera du volume 
à l’espace.

Les solutions ne manquent pas pour sublimer vos plantes vertes !

Les plantes, c'est toujours une bonne idée. 
La plupart d'entre elles purifient et humidifient l,air.
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Nid douillet
MODE COCOONING ACTIVÉ À LA MAISON ! 

Le salon s’habille de matières douces et 
moelleuses qui donnent envie de se lover 
dans le canapé avec une tasse de thé 
brûlant... Alors on ressort sa collection 
de plaids tout doux et on en pose 
un peu partout pour créer une ambiance 
chaleureuse.

Pour créer une atmosphère ultra cosy, rien ne vaut un beau tapis doux et moelleux. 
Non seulement il réchauffe instantanément l’ambiance de la pièce, mais en plus il incite 
à s’asseoir par terre et à rester pieds nus. 

Toutes les marmottes vous le diront, une hibernation réussie est une hibernation bien préparée. 
Dans la chambre, le lit devient un refuge aux matières douces qui invite à se glisser sous 
les draps le plus tôt possible.

Après une journée stressante, on plonge 
dans un bon bain chaud en humant 
quelques huiles aromatiques relaxantes.

C’est aussi la saison des petits déjeuners 
au lit, des goûters entre amis et des soirées 
au coin du feu. Alors pour profiter au 
maximum de ces petits plaisirs qui nous 
font aimer l’hiver, on prépare son stock de 
chocolats chauds, de thés et d’épices pour 
vin chaud. Et bien sûr on s’approvisionne 
en bois et en bougies !

La baisse des températures nous donne envie 
de nous glisser sous la couette pour hiberner.

C’est le moment de faire quelques aménagements 
pour profiter au maximum de la saison du cocooning.
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Lorsque la nuit tombe trop vite et que les 
soirées sont longues, l’éclairage doit être 
doux, apaisant et réconfortant.

Pour cela, multipliez les sources 
lumineuses avec des lampes basse 
consommation à faible puissance.

On n’hésite pas à en poser au sol, mais 
aussi en haut d’une étagère ou dans les 
rayons de la bibliothèque.

Et pour réchauffer l’ambiance, on abuse 
des guirlandes lumineuses et on allume 
des bougies dès que la nuit tombe.

Vous êtes paré 
pour passer 

l,hiver au top !
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Plusieurs types de fleurs peuvent être utilisées, on y retrouve différentes 
graminées, lavande, immortelles, eucalyptus, hortensias... Une multitude 
de couleurs qui s’accordent et se marient à la perfection.

Les étapes à suivre pour réaliser votre couronne : 
1.  Coupez les brins à l’aide d’une paire de ciseaux puis faites de petits 

bouquets en les associant.
2.  Attachez-les à l’aide du fil laiton puis placez-les sur la couronne.
3.  Fixez-les à la couronne à l’aide du fil laiton. Gardez votre même fil tout au 

long de votre réalisation.
4.  Répétez l’opération jusqu’à ce que la couronne soit remplie ou partiellement 

remplie selon vos envies.

 Il ne vous reste plus qu,à l,accrocher sur le mur 
ou sur la porte d,entrée pendant 

la période de l,avent en signe de bienvenue !

Matériel nécessaire : 
1 cercle en brindilles ou en paille
1 bobine de fil laiton

1 sélection de fleurs séchées
1 paire de ciseaux

Créer une couronne végétale est un excellent moyen 
de mettre en valeur les fleurs de votre jardin 

ainsi que celles glaner au fil de vos promenades.

Ma Déco

C’EST LA TENDANCE DU MOMENT !

DIY Couronne de fleurs séchées
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Les festivités de fin d’année sont l’occasion 
d’illuminer son chez-soi et de changer 
de décor pour des moments de retrouvailles 
et de partage.

Supprimez le bazar ambiant et retirez vos 
tableaux, objets et bibelots habituels. 
Remplacez votre décoration usuelle par 
des accessoires festifs… Dans la pièce de 
vie, installez un beau sapin qui accueillera 
les cadeaux de toute la famille. 

Placez une couronne sur votre porte en guise de bienvenue. 
Vous pouvez ensuite ajouter des touches de décoration un peu 
partout dans la maison. Remplacez vos coussins du quotidien 
par des coussins et plaids de Noël.

Faites entrer la nature dans la maison. Optez pour des 
motifs botaniques… Fougères, houx et feuillages en tous 
genres seront du plus bel effet. Pimpez votre lustre avec 
du végétal et pensez également à mettre quelques fleurs 
de Noël sur votre table. Le Poinsettia, aussi appelé Étoile 
de Noël, est la fleur de saison !

Ma Déco

Festivités
À LA MAISON POUR LES FÊTES !

22
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Initiez les plus jeunes à la cuisine. Cuisiner 
avec les enfants se révèle une expérience 
enrichissante pour tous. Bûche, gâteau 
roulé, biscuits de Noël, pain d’épice, … Outre 
le plaisir de partager un moment convivial, 
cela permet de faire découvrir des saveurs, 
d’enseigner la patience, de transmettre ses 
recettes de famille et bien sûr de régaler les 
gourmands !

Enfin, rassurez-vous, même si tout n’est 
pas parfait, vos convives seront ravis… 
Alors prenez le temps de profiter des fêtes !

N’oubliez pas de soigner l’éclairage, en 
fonction des ambiances à créer. Guirlandes 
et boules lumineuses, spots et bougies 
apporteront comme un air de fête. Dedans 
comme dehors… On en met plein les yeux !
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Bien nourrir les rongeurs

La base de l’alimentation des petits rongeurs domestiques est constituée 
de granulés et de foin. Mais il est toujours possible d’apporter de 
la variété à ce régime de base, notamment en ajoutant des aliments frais 
(herbes, légumes, fruits) et à l’occasion quelques friandises.

Alors pour un rongeur en pleine forme, 
ne négligez pas la qualité de sa nourriture !

Les granulés (ou les mélanges de granulés, de graines et de fruits séchés) répondent 
parfaitement aux besoins nutritionnels de base de votre petit compagnon. Prenez soin toutefois 
de choisir ceux qui lui sont adaptés. Ne considérez pas que ce qui convient au hamster peut 
forcément convenir au chinchilla, par exemple. 

En effet, il existe 2 types de régimes alimentaires chez les rongeurs :

L,omnivore,
il s’agit des animaux qui mangent un peu de 
tout (graines, foin de Crau, légumes frais, 
fruits voire fromage ou viande) comme 
le rat, la souris, la gerbille ou le hamster.

L,herbivore strict,
ce sont les rongeurs qui consomment 
uniquement de la verdure (foin  ou herbe 
essentiellement) tel le cochon d’Inde ou 
le chinchilla. Les mélanges de graines 
ne leur conviennent pas.

Même si la nourriture sous forme de 
granulés ou d’aliment complet constitue 
la base de l’alimentation des rongeurs, 
n’oubliez jamais que leurs besoins en fibres 
végétales sont importants. Les fibres 
végétales (présentes dans les feuilles, 
les branches et les herbes) sont constituées 
de cellulose, élément indispensable à 
un bon transit intestinal. La façon la plus 
simple d’assurer cet apport en fibres 
végétales passe par l’achat d’un foin de 
qualité et sa mise à disposition à volonté.

Un point important sur la physiologie 
des rongeurs est qu’ils ont les dents 
qui poussent de manière continue. Ils 
doivent donc les user en rongeant très 
régulièrement. Ils peuvent le faire en 

mangeant du foin ou bien un aliment dur. 
Certaines friandises comme les 

baguettes leur permettent 
également de ronger.

Faîtes attention aux quantités. Ces 
aliments sont concentrés et caloriques. Or 
nos petits mammifères, confinés la plupart 
du temps dans leur cage, ont tendance à 
prendre du poids. Afin d’éviter l’obésité 
qui les guette, respectez bien les quantités 
préconisées par jour. N’hésitez pas aussi, si 
cela est possible, à lui faire faire un peu 
d’exercice hors de son logis.
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EduCat'

Il est important d’éduquer votre chaton 
à adopter les bons comportements 

dès son plus jeune âge.  

L,encourager à la propreté 
Après chaque repas, emmenez-le dans 
sa litière afin qu’il associe ce moment 
de la journée à ses besoins vitaux. Si votre 
chat se soulage dans la maison et que 
vous l’avez vu, placez-le dans la litière. Ne 
le grondez que si vous l’avez pris sur le fait. 
Si après plusieurs jours votre chat continue 
de bouder sa litière, des produits diffusant 
des phéromones artificielles pourront 
le dissuader de marquer son territoire où 
bon lui semble.

L,habituer à être manipulé 
Il est recommandé de commencer 
à manipuler le chaton le plus tôt possible, 
avec douceur : le prendre dans les bras 
ou sur les épaules, grattouiller son 
ventre, lui regarder les dents ou les 
oreilles. Attention à ne pas faire durer 
les séances trop longtemps, sans quoi 
vous risquez de le dégoûter. Prenez soin 
également de choisir le bon moment. 
Si vous l’interrompez durant la sieste 
ou le repas, il risque de ne pas apprécier. 

Lui enseigner le respect
Cela consiste à montrer certaines limites  
à votre chaton, notamment durant les 
phases de jeu où il peut lui arriver de 
griffer et de mordre. Pour qu’un chat 
ne développe pas cette tendance, ne le 
faites jamais jouer avec votre main ou 
avec vos pieds. En effet, tant qu’il est 
petit et inoffensif, cela peut sembler 
amusant mais vite devenir un problème 
s’il en prend l’habitude.

NE SE FAIT PAS EN UN JOUR !
L’ÉDUCATION D’UN CHATON
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Le punir et le récompenser
Ne criez jamais et ne tapez pas votre 
chaton. Si vous le prenez en flagrant délit, 
contentez-vous de hausser le ton. Si le 
chaton a fait une bêtise ou vous agace alors 
que vous l’avez renvoyé plusieurs fois, la 
meilleure solution reste de l’ignorer jusqu’à 
ce qu’il se calme ou de l’enfermer dans une 
pièce à part.
Pour le récompenser, le premier réflexe 
est la caresse pour renforcer les bons 
comportements : quand il utilise sa litière, 
son grattoir, ses jouets au lieu de jouer 
avec les objets de la maison... Adoptez un 
ton bienveillant et encourageant. Enfin, le 
chaton apprécie les petites friandises. Mais 
cela ne doit pas devenir systématique, cela 
pourrait l’inciter à réclamer.

Le distraire et l,occuper
Un chat qui s’ennuie peut multiplier les bêtises en votre absence. Installer un arbre à chat ou 
un grattoir peut aussi aider votre chat à se défouler : il peut y grimper et y faire ses griffes dès 
qu’il le souhaite, sans risquer de se faire gronder ! Vous pouvez éparpiller par terre plusieurs 
jouets pour chats, ou les suspendre en hauteur. Les fausses souris, les balles rebondissantes, 
les plumes ou les ficelles rencontrent toujours un franc succès.

Le sociabiliser 
La sociabilisation du chaton aux autres animaux et aux visiteurs est une étape importante. 
Invitez vos proches afin que le chaton s’habitue à rencontrer d’autres humains que ceux du 
cercle familial. Si vous avez des enfants, fixez des règles claires avec eux qu’ils s’engageront 
à respecter en présence du chaton : ne pas crier ni courir, ne pas faire de gestes brusques, 
ne pas le forcer à être touché s’il n’a pas envie ni le maintenir de force dans les bras.
Si vous avez d’autres animaux, organisez une rencontre (pas le jour d’arrivée du chaton). Si cela 
tourne mal, évitez d’intervenir mais tapez plutôt dans vos mains. Surpris, le chaton ira se cacher 
et vous pourrez réitérer l’expérience plus tard. 
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Nouveaux arrivants
INTRODUIRE DE NOUVEAUX POISSONS DANS SON AQUARIUM 

Chaque espèce de poisson a des besoins différents. Certains ont 
besoin d’un grand espace pour nager, tandis que d’autres préfèrent 
des espaces plus restreints et des cachettes. Il est donc important 
d’effectuer des recherches sur chaque espèce que vous envisagez 
d’ajouter à votre aquarium, pour vous assurer que vous pouvez 
répondre à leurs besoins.

Analysez les besoins des poissons

Lorsque vous choisissez de nouveaux poissons, vous devez tenir 
compte de la taille de votre aquarium. Trop de poissons dans un 
petit espace peut entraîner un stress et une maladie, ce qui peut 
réduire la durée de vie de vos poissons.

Assurez-vous que vous choisissez des poissons qui conviennent 
à la taille de votre aquarium. C’est peut-être le moment de voir plus 
grand et de songer à changer d’aquarium. 

Considérez la taille de votre aquarium

Certaines espèces de poissons ne s’entendent 
pas. Certains poissons peuvent être agressifs 
envers d’autres espèces, tandis que d’autres 
peuvent être très timides et stressés en présence 
de poissons plus grands. Il est important de choisir 
des poissons qui s’entendent bien ensemble pour 
éviter tout stress ou conflit.

Évitez de mélanger 
des espèces incompatibles

Si vous cherchez à ajouter des poissons à votre aquarium, il est important de prendre en compte certains facteurs 
pour garantir leur bonne adaptation.
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Évaluez la compatibilité 
de l'eau

N,hésitez pas à demander conseil en magasin pour savoir quelles espèces associer.

Lorsque vous ajoutez de nouveaux 
poissons à votre aquarium, il est important 
de leur donner suffisamment de temps pour 
s’adapter à leur nouvel environnement. 
Évitez de nourrir vos poissons pendant 
les premiers jours et assurez-vous qu’ils 
ont suffisamment de cachettes pour se 
réfugier s’ils se sentent stressés.

Donnez-leur de l'espace 
pour s'adapter

Chaque espèce a des besoins différents en 
termes de qualité de l’eau, de température 
et de pH. Il est important de choisir des 
poissons qui ont des besoins similaires 
en matière d’eau pour éviter tout problème 
de santé ou de comportement. Assurez-
vous de tester la qualité de l’eau de votre 
aquarium avant d’ajouter de nouveaux 
poissons.
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Aidez votre compagnon 
à passer l’hiver en pleine forme !

Adaptez les sorties avec votre chien
Que vous viviez en maison ou en 
appartement, il est impératif de sortir votre 
chien chaque jour pour qu’il se dégourdisse 
les pattes et qu’il fasse ses besoins. Si la 
météo n’est pas bonne, alors il faut réduire 
la durée des sorties. Assurez-vous que 
votre chien puisse faire ses besoins quand 
il en a envie. 

Le port d’un manteau est conseillé si 
votre compagnon est particulièrement 
fragile (petite race, poils ras, etc.) et qu’il 
n’a pas l’habitude d’être à l’extérieur. Il est 
également préférable de ne pas tondre 
votre chien à cette période car son poil est 
essentiel pour le garder au chaud.
Pour protéger les coussinets de votre 

animal, vous pouvez appliquer avant 
chaque sortie un baume adapté et surgras, 
à base d’huile de noix de coco, d’amande 
douce et/ou de beurre de karité, voire de 
cire d’abeille. On évite toutefois le beurre 
de cacao, toxique pour les chiens. Après 
la sortie, séchez-lui soigneusement les 
pattes et réappliquez un peu de soin si 
les coussinets ont besoin d’hydratation.

Stimulez votre chien à la maison
Pour compenser le manque d’activité, il est important de stimuler son chien à la maison. 
Pour ce faire, vous pouvez lui laisser des jouets, mettre à sa disposition un distributeur de 
croquettes ou encore un os à mâcher. Dès que vous en avez la possibilité, prenez le temps de 
jouer avec votre fidèle compagnon. C’est important pour lui et pour vous ! 

Animaux & Cie

Un chien en hiver
CHANGEMENT D’HABITUDES

CHANGEMENT DE SAISON,
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Brossez votre chien régulièrement
Le chien mue deux fois dans l’année, au printemps et à l’automne. 
Cette dernière mue survient avant l’hiver pour fournir au chien 
un pelage plus épais et plus dense. Comme le reste de l’année, 
vous devez brosser votre chien régulièrement en hiver. Si vous ne 
le faites pas, vous aurez beaucoup de poils à ramasser dans la 
maison. 
Le chauffage a tendance à assécher la peau des animaux de 
compagnie. En brossant votre chien régulièrement, vous évacuez 
les poils morts et les peaux mortes. De plus, vous boostez la 
production de sébum qui joue un rôle de protection naturelle de 
la peau. Votre chien est ainsi mieux protégé des intempéries. 

Vous êtes prêt à passer un hiver 
au poil avec votre chien !

Offrez-lui une alimentation adaptée 
Si votre chien vit à l’intérieur, il n’est pas nécessaire de lui donner 
plus à manger en hiver. Votre fidèle compagnon prendrait du poids, 
ce qui est dangereux pour sa santé. 
Cependant, si votre chien est souvent en extérieur ou est un grand 
sportif, alors il faut augmenter sa ration quotidienne de 10 à 
20% car son métabolisme brûle plus de calories pour maintenir 
une température corporelle normale. Privilégiez des aliments de 
grande qualité que ce soit pour ses croquettes ou sa pâtée. 
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Connaissez-vous le Shiba Inu ?
On dirait un petit renard ! 

Ce petit chien d’origine japonaise est vif, 
intelligent, câlin et protecteur.

La première chose à savoir concernant 
le Shiba Inu, c’est que c’est un chien qui ne 
manque pas de caractère. Ne vous laissez 
donc pas avoir par son apparence de petite 
peluche, il va falloir savoir être ferme pour 
le prendre en main et l’éduquer. 

Le Shiba Inu est un chien dynamique et son 
énergie fait de lui un bon compagnon pour 
la pratique de sports canins. Une vie en 
appartement peut lui convenir à condition 
de le sortir régulièrement et de subvenir 
à son besoin d’exercice physique mais 
il n’aime pas rester seul très longtemps. 
Par ailleurs, c’est un compagnon fidèle 
et joueur qui convient très bien à une vie de 
famille avec des enfants.

Le pelage doux et pelucheux du Shiba Inu 
ne requiert qu’un brossage occasionnel. 
Comme la plupart des autres races 
de chien, la mue semestrielle est très 
importante. Durant cette période, il est 
essentiel de dégager son sous-poil des 
poils superflus, qui sinon tomberont en très 
grande quantité. 

Concernant l’alimentation, le Shiba Inu doit 
recevoir ses repas quotidiens, qu’ils soient 
faits de croquettes, de pâtées ou de rations 
ménagères, à heures fixes. Les valeurs 
nutritives en protéines doivent rester 
supérieures à celles en graisses. 

Une alimentation à base de croquettes 
peut tout à fait convenir à un Shiba Inu 
à condition de les choisir de bonne qualité. 
Pour un Shiba Inu adulte, privilégiez les 
croquettes qui apportent entre 30 et 40% 
de protéines. Tout surpoids limitera ce 
chien agile et vif et risque de lui causer des 
problèmes de santé. 

Le Shiba Inu a une espérance de vie assez 
longue pouvant aller jusqu’à 15 ans, et les 
femelles font des petites portées, allant 
d’un à trois chiots. C’est un chien rustique 
qui n’est pas sujet aux maladies génétiques 
et qui vieillit plutôt bien.

Animaux & Cie

Le Shiba Inu
LE CHIEN RENARD VENU D’ASIE
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Un garde-manger naturel
Prendre soin des oiseaux en mettant 
en place des distributeurs de graines, 
c’est bien. Mais ce qui est encore mieux, 
c’est de prévoir un environnement qui va 
naturellement les nourrir et les mettre 
à l’abri. Pour cela, il suffit de planter 
des arbres qui fournissent des fruits en 
automne et en hiver, comme le griottier, 
le sorbier ou le sureau. 

De l,eau même en hiver
En hiver aussi les oiseaux ont besoin de 
s’hydrater et de se laver. Une tâche parfois 
rendue difficile par les températures 
négatives qui transforment le liquide en 
glace. Pour les aider à boire et à prendre 
soin de leur plumage, il est conseillé de 
placer des coupelles d’eau non loin des 
mangeoires. Et pour éviter qu’elles gèlent, 
l’astuce consiste à les remplir d’eau tiède 
juste avant la nuit !

Animaux & Cie

À ciel ouvert

Durant l’hiver, certains oiseaux 
ne quittent pas le jardin, 

on peut les entendre chanter 
et les apercevoir, c’est pourquoi, 

on en prend soin.

PRENDRE SOIN DES OISEAUX EN LEUR OFFRANT LE GÎTE ET LE COUVERT !

Pour les aider à passer la saison froide et continuer de les observer, 
pensons à leur aménager un jardin accueillant, sécurisé, avec de la nourriture et un point d’eau.
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Un nichoir au calme
Dans ce refuge, les oiseaux pourront se mettre 
à l’abri et se protéger. Accroché à 2 mètres 
du sol, le nichoir sera à l’abri des prédateurs 
mais restera quand même accessible pour son 
nettoyage annuel. Et pour prendre bien soin d’en 
faire une maison accueillante, placez-le dans 
un endroit calme.

Conseils d'Olivier
Après chaque période de nidification, 
un grand nettoyage du nichoir est nécessaire 
pour le débarrasser des saletés et des éventuels 
parasites que les oiseaux y auront laissés. 
Choisir un modèle avec toit amovible 
vous simplifiera grandement la tâche. 

Différentes mangeoires
Pour prendre soin d’un maximum de moineaux, mieux vaut multiplier les 
types de mangeoires. Les rouges-gorges, qui aiment se nourrir dans un 
espace ouvert, vous remercieront d’avoir prévu pour eux une mangeoire 
plateau. Les tourterelles et merles, qui cherchent d’habitude leur repas au 
sol, se régaleront sur votre mangeoire posée à terre. Et les plus acrobates, 
comme les mésanges, viendront délicatement se poser sur les perchoirs 
accrochés aux arbres. 
La majorité des oiseaux adorent les cacahuètes, les graines de tournesol 
et surtout la graisse ! Les oiseaux en sont très friands en hiver, période durant 
laquelle ils ont besoin de lipides pour affronter le froid. Renseignez-vous 
en magasin pour leur offrir une nourriture variée et adaptée. 

Si vous commencez à nourrir les oiseaux, 
vous devez impérativement continuer à le faire 
jusqu’à la fin de l’hiver. Une disparition de la 
source de nourriture à laquelle ils sont habitués 
les mettrait en danger. 






