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Le printemps est le moment idéal pour donner vie & vos balcons et terrasses
avec des compositions florales qui vont fleurir tout au long de la saison.

» Disposition : Placez les plantes les plus hautes au centre ou
a l'arriére de la jardiniére, les plantes de taille moyenne autour,
et les plantes retombantes en bordure.

* Espacement : Respectez |'espace nécessaire au développement
,I de chaque plante, sans les surcharger.

Erlrelien

- Arrosage : Les jardiniéres s'assechent rapidement, surtout

CLM 6{”‘ CM en plein soleil. Arrosez réguliérement, en vérifiant 'humidité

du terreau avant d'arroser a nouveau.
- Materiau : Les contenants en terre cuite sont esthétiques

et permettent une bonne respiration des racines, mais ils
peuvent sécher rapidement. Les plastiques et résines offrent
une meilleure rétention d'eau et sont plus légers. » Soin : Pincez les fleurs fanées pour stimuler la production
de nouvelles fleurs et maintenir un aspect soigné.

* Nutrition : Fertilisez avec un engrais équilibré toutes les 2 a3 4
semaines pour encourager une floraison continue.

- Drainage : Assurez-vous que votre contenant posséde des trous
de drainage suffisants pour éviter la stagnation de |'eau.

Sileclion des Plantes

- Association : Combinez des plantes avec des besoins
en lumiére et arrosage similaires. Pensez a associer des plantes
retombantes, des plantes de hauteur moyenne et des plantes
hautes pour créer de la profondeur et de l'intéréet visuel.

* Couleurs : Jouez sur les couleurs en choisissant des plantes qui
se complétent ou qui offrent un contraste attrayant.

- Varietes : Privilégiez des plantes résistantes et adaptées
a la saison comme les pétunias, les géraniums, les verveines
ou encore les fuchsias pour les situations ensoleillées
a mi-ombragées.

Préfaraﬁ#n 6{& [a aaralmié,ra CE@

* Couche de drainage : Commencez par une couche de graviers B ——lﬁ ).
ou de billes d'argile au fond du contenant pour assurer un bon = .__,.-:;".

drainage. - Sé":} _,f
'/ ” » .. ’5

* Terreau : Utilisez un terreau de qualité, spécifique pour
les plantations en contenant, enrichi si possible pour nourrir
vos plantes.

Voici une activité qui vous permettra de vous reconnecter
a la nature tout en embellissant votre espace exterieur.

SAISONS & JARDINS - PRINTEMPS/ETE - N3 J



REDONNER VIE AU JARDIN

Le printemps est une saison synonyme
de renouveau, et c'est l'occasion révée
pour redonner vie a votre jardin.

Apreés l'hiver, il est essentiel de réveiller
~ votre espace extérieur et de lui redonner

: _, 2 Snlanca } .
1: ; ; o 1!‘:1; L ’;r-'!h - I- .l#'—_,._
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Prét a découvrir nos conseils jardinage ? Nettoyage et taille.:
. | Donnez un coup de fraicheur a votre jardin
Cregl Pafﬁ |

Le nettoyage printanier est indispensable pour redonner
de la vitalité a votre jardin. Il permet d'éliminer les débris
accumulés pendant ['hiver et prépare vos plantes a la nouvelle

Préparation du.sol : Une étape cruciale saison. C'est aussi l'occasion de vérifier I'état de vos plantes
e et de repérer d'éventuels signes de maladies ou de dommages.

Un jardin en bonne sante commence toujours par un sol bien

prepare. Avant de planter, il est important de revitaliser QH{JPFW E‘% dﬁbl”l{; 6{11 E’“'wuﬂ
la terre pour favoriser une croissance optimale. Pourquoi

est-ce si important ? Un sol bien préparé assure une Enlevez les feuilles mortes, branches cassées et autres résidus
meilleure structure et favorise I'enracinement des plantes. pour éviter la propagation de maladies. Cette opération permettra

a la lumiére d'atteindre les nouvelles pousses et encouragera

une floraison vigoureuse et saine.
[ailler pour divuder

lembu% por amélisrer O la CrOUIANCE o a ﬂ” aigon
fa Mfﬁ fi{ﬂ 36{ La taille est essentielle pour favoriser une croissance

harmonieuse. Coupez les branches mortes et taillez pour
encourager |'apparition de nouvelles pousses. La taille
des buissons et des arbustes permet de controler leur forme
et de stimuler leur floraison. Veillez a utiliser des outils bien

Commencez par analyser la texture de votre sol : sable,
limon ou argile. Cela vous permettra dadapter votre
approche pour ameliorer sa structure.
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Laération du sol est une étape clé. Scarifiez légerement
la surface pour l'aérer, puis incorporez du compost ou
du fumier bien décomposé. Cela favorisera le drainage
et ameéliorera 'oxygénation des racines. Si votre sol est
trop compact, l'ajout de sable permettra de |'alléger. De
plus, les matieres organiques, comme les feuilles mortes
décomposées, enrichiront votre sol de micro-organismes
bénéfiques.

Choigir leg bong amendemendy; organiques

Les amendements organiques sont essentiels pour
nourrir le sol. Choisissez du compost bien mur ou du
fumier d'animaux herbivores pour apporter des nutriments
nécessaires a la croissance des plantes. Si votre sol est
sableux, privilegiez les amendements qui retiennent
I'humidité. Pour un sol argileux, optez pour des matiéres
qui favorisent le drainage.

aiguisés pour éviter d'endommager vos plantes.

4



LES AVANTAGES DE LA LUTTE BIO?

Elle apporte des solutions qui protégent les cultures et les
plantes par une approche naturelle, efficace et respectueuse
de |'environnement.

PIEGE A PHEROMONES

UNIVERSEL O

0 Pas de risque de surdosage ou d’empoisonnement

Pas de pollution pour 'environnement avec un
respect des sols et des cultures

0 Lutte sélective permettant de cibler le nuisible
responsable des dégéts sans tuer les autres insectes.
L'équilibre de I'éco-systéme est ainsi préserve,

LUTTER AVEC LES INSECTES
AUXILIAIRES

les insectes auxiliaires, comme la coccinelle, sont des
prédateurs naturels qui se nourrissent des ravageurs des
cultures. lls sont les amis du jardin car trés utiles pour
combattre avec une grande efficacité les insectes nuisibles

R el
\ =

du jardin. La coccinelle est le plus connu Lo chrysope bien que moins  Vers invisibles mais trés efficaces,
des insectes auxiliaires. Elle connue est fout qussi les nématodes onf un large

affole des pucerons dont redoutable. Elle &limine churnE d'action limaces, fourmis,

elle se-nourrit ovec voracité  sons &faf d'Gme, pucerons,  vers blanes, vers gris, doryphore,

(jusqu’a 100 por jour). cochenilles forineuses, thrips,  capocapse de la pomme, pyrale
psylles. . . du bus, ......

DETECTER ET CONTROLER AVEC LES
PHEROMONES

Le male est pris

- - au piege !

Les phéromones sont des substances volatiles sécrétées par 0O Le méle entre dans
les étres vivants [animaux, insectes....). Elles jouent le réle Le mle détEfTF | | le pige. Il est capturé.
de reconnaissance et d'attraction sexuelle ou alimentaire. IF{EEiEIrgarT:]{;REIé = ——
Chu-‘fil::ﬂ e_spéca: émet ou rﬂccnnuit‘ 50 phi.érc-mane la fElI‘tE“L. .Q']E‘j
spécilique ce qui permet d'avoir une action frés ciblée. . 2 .‘ }ﬂ
Chnque phérnmnne e met en p|n::-:e dans un piége i !I
specifique avant |‘attaque prévisible des insectes. _ “ Lo capsule imitant s

l'ensemble «phéromones + piége» va altirer le nuisible qui
finira capturé. Les piéges pourront éfre refirés d la fin de la |
sciison et conservés pour |'année suivante. Les capsules de pour atfirer e male.

lo phéromone femelle
est plocée dans un pigge

phéromones, pourront &lre renouvelées.

+ d’infos sur www.decamp.info !
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Le Printemps,.c'est.le moment idéal

Une fois le sol et les plantes existantes bien prépares, passez
a la plantation. Le printemps est la periode ideale pour semer
et planter de nombreuses espéeces. Le choix des plantes
depend de votre climat et de la region, mais il est generalement
recommande de privilegier des plantes adaptees a la saison.

Gileclionner f.a.-,g hn[ﬁg, La[{;af%
1
pour Le Pt""l.l{[;itu’lpg-

Les plantes vivaces, comme les pivoines et les lilas, ajoutent
de la couleur et du parfum & votre jardin. Une fois bien établies,
ces plantes reviennent chaque année. Les arbustes, quant a eux,
peuvent offrir une protection contre le vent et servir de haies
naturelles.

Les fleurs annuelles et les bulbes, comme les tulipes ou les
pensées, apportent des touches de couleur éclatantes. Si vous
plantez des bulbes, respectez bien la profondeur et I'espacement
indiqués pour optimiser leur développement.

KeUggir veg semig
Les semis sont une excellente maniére de diversifier vos plantes,
mais ils nécessitent un peu d'attention. Pour les plantes sensibles

au gel, commencez les semis a l'intérieur. Un terreau bien drainé
est essentiel pour garantir une bonne germination.

Pour prolonger la saison de croissance, commencez les semis
a l'intérieur. Veillez & respecter les besoins en température et en
lumiére des différentes plantes. Lutilisation de plateaux de semis
avec couvercles peut aider a maintenir I'humidité et a réduire
la fréquence des arrosages.




lr’wmu‘ en pﬁam_&rrﬁ
Avant de transplanter vos jeunes plants, il est important de
les acclimater progressivement aux conditions extérieures.
Le «durcissement» consiste a les exposer lentement au soleil

et aux variations de température, pour minimiser le choc
et assurer leur survie.

D{L thur velre | O{Ln
pour ayx‘tf mg& hﬂmw

Une fois votre jardin planté, il est important de lui apporter
les soins nécessaires pour qu’il continue a prospérer.
Un entretien régulier permettra de détecter rapidement
d'éventuels problemes et de maintenir vos plantes en bonne
sante.

P
0,
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Pour un jardin éclatant au printemps, pensez a pailler le sol
aprés la plantation! Cela aide a conserver 'humidité, limite
la pousse des mauvaises herbes et protége les jeunes plants
des variations de température.

SAISONS & JARDINS - PRINTEMPS/ETE - N3
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Un jardin bien entretenu est un jardin résistant. Soyez vigilant

face aux parasites et maladies qui peuvent attaquer vos

plantes. Plus tot vous identifierez les problemes, plus vite

vous pourrez y remedier.

Larrosage et la fertilisation sont cruciaux
pour la croissance et la floraison des
plantes. Un arrosage adequat permet de
prevenir la deshydratation, tandis que
la fertilisation apporte les nutriments

necessaires a une croissance saine. PI"EUEM’“ E% Pma&{[}%

8_ Plantez des variétés répulsives comme le basilic ou la marjolaine pour éloigner les insectes
wh Arroges nuisibles. Vous pouvez aussi intégrer des plantes compagnes pour repousser les parasites
grace a leurs odeurs. Lutilisation de filets anti-insectes protége également vos cultures

Larrosage doit étre effectué régulierement,
des attaques.

mais sans excés. Il est recommandé
d'arroser le matin pour éviter I'évaporation
rapide et pour que les plantes aient le
temps de sécher avant la nuit. Adaptez
la fréquence d'arrosage en fonction des
conditions climatiques et des besoins
spécifiques de vos plantes.

En suivant
ces conseils, votre jardin

: i - sera prét a fleurir et 2
l I'G!JTLI* '1“135 Nﬂjﬁ“ "«b{ prospérer tout au long

Ch oUgu’ e bon engraLk
Utilisez un engrais adapté a chaque type de ;
plante. Les plantes a fleurs bénéficieront Pour traiter les maladies, privilégiez les du printemps. Le secret

réside dans une attention

d'un engrais riche en phosphore, tandis que solutions naturelles comme le savon S e
réguliere et bienveiilante.

celles a feuillage préféreront un engrais i ici in d'orti |

_ ge p g ms_ectlclde ou IE_ purin dnrtua:. Ces Prenez le temps de choyer
riche en azote. Respectez les doses et |a traitements écologiques sont efficaces votre espace vert et
fre‘qugnce recommandées pour ne pas contre de mr}mb_reux parasites tout en profitez pleinement des
nuire a vos plantes. respectant I'environnement. merveilles qu'il vous offre !
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Créer un jardin sensoriel est une maniére merveilleuse
de stimuler les cinq sens humains tout en apportant
un bien-étre emotionnel et physique.

Voici [ﬁ“'d[li‘w& congeils pour uleqrer

Les elements visuels sont essentiels
dans un jardin sensoriel. Il faut penser
a la variete des couleurs, des formes
et des textures pour capter |'attention.
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* Plantes  colorees Choisissez
des plantes aux couleurs vives et
contrastées. Les fleurs comme les
pivoines, les tulipes, les iris ou les
cosmos apporteront de la couleur tout
au long de I'année.

g TN
2 .

* Plantes a textures interessantes
Variez les textures avec des plantes
comme l'astilbe (feuilles duveteuses),
les graminées ou la lavande (feuilles
fines et feuillage gris-vert).

Les aromes sont I'un des plus puissants
moyens d'evoquer des emotions et des
souvenirs. Un jardin sensoriel doit etre
riche en parfums tout au long de I'annee.

* Points d'interét visuels : Ajoutez des éléments déecoratifs comme
des statues, des bancs ou des fontaines pour attirer le regard.

« Equilibre des formes : Alternez les formes géométriques
et organiques pour donner du rythme et de la diversité au paysage.

» Plantes parfumees : Utilisez des plantes comme la lavande, le
jasmin, les rosiers anciens, le romarin ou encore la menthe pour
ajouter de la fragrance.

* Plantes aromatiques : Les herbes comme le
basilic, le thym, l'origan ou la coriandre offrent
des senteurs variées et peuvent étre utilisées
dans la cuisine.

* Fleurs parfumees : Choisissez des fleurs comme
le lilas, la tubéreuse, la violette, ou le muguet pour
ajouter des senteurs en fonction des saisons.

* Considerer |'aspect saisonnier : Variez les
parfums d'une saison a l'autre pour que le jardin
soit constamment une source de plaisir olfactif.




Le toucher est un sens souvent neglige, mais il est crucial
dans un jardin sensoriel. Il permet de créeer une connexion
tactile avec les plantes.

» Plantes au toucher agreable : Choisissez des plantes aux feuilles
douces, comme le lamier (qui ressemble a de la laine), ou des
herbes comme le romarin, la sauge et la menthe.

« Feuilles ou ecorces intéressantes : Certaines écorces comme
celle du bouleau ou du safran sont particulierement attrayantes
au toucher. Vous pouvez aussi ajouter des plantes comme
I'achillée millefeuille qui ont une texture |égérement veloutée.

« Ajout de materiaux tactiles : Prévoyez des chemins en pierres
polies, des surfaces de bois lisses ou des bancs en matériaux
naturels pour favoriser le contact tactile.

SAISONS & JARDINS - PRINTEMPS/ETE - N3
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El]l DE DECOLIVERTE ET D'EVE
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Le son joue un role important
dans un jardin sensoriel.

Le bruit des elements naturels
cree une atmosphere apaisante
ou stimulante.

» Plantes qui bougent au vent : Plantez des graminées comme la fétugue ou
I'herbe de la Saint-Jean, qui produisent un doux bruissement sous la brise.

* Foniaines ef elements d'eau : Le bruit de 'eau est extremement relaxant.
Une petite fontaine, un ruisseau ou un bassin peuvent ajouter des sons
agréables tout en attirant des ociseaux et autres animaux.
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« Plantes qui attirent les oiseaux : Intégrez des plantes a baies comme le sureau,
le cotoneaster ou le buisson de houx pour attirer les oiseaux qui chanteront
et apporteront une touche musicale a votre jardin.
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* Clocheties ou carillons : Accrochez des carillons éoliens pour créer des sons
|égers au vent.
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Pour vos jardlns cours allees [ ===
l et terrasses X

Enfin, le jardin sensoriel peut eétre
un espace gourmand, notamment avec
des plantes comestibles qui eveillent
les papilles.

- Plantes comestibles : Intégrez des
fruits et des légumes comme des
tomates, des fraises, des herbes
aromatiques, des framboises, ou des
pommes de terre.

* Plantes a saveur unique : Pensez a des
plantes comme le piment, le basilic
citron, la ciboulette ou méme des fleurs
comestibles comme les capucines, les
violettes et les pensées, qui ajoutent de
la couleur et du godt.

* Arbres fruitiers : Cultivez des arbres
fruitiers comme les pommiers, les
poiriers, les cerisiers ou les pruniers
pour offrir des fruits a cueillir en saison.
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LE JARDIN, HAVRE DE PAIX OU LES SENS S'EVEILLENT,
SE REVELE COMME UNE SYMPHONIE DE COULEURS, DE PARFUMS ET DE MURMURES.

" VINAIGRE
0 DESHERBAGE
MULTI-USAGES
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N GRANDES SURFACES |
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DESHERBANT

JARDIN-COURS-ALLEE
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Les plantes couvre-sol sont une excellente solution pour créer un tapis vegétal
naturel dans un jardin. Elles permettent de limiter I'entretien, d'éviter la pousse
des mauvaises herbes et de préserver I'humidite du sol.

Voici guelgues plantes couvre-sol a privilegier selon I'exposition de votre jardin :
',
&
)
\
Plafes pwﬂegeﬂaf Plardes pour i -emibre - ‘\“'

* Thym serpolet : Parfumé, résistant * Bugle rampante : Feuillage décoratif, ;

a la sécheresse fleurs bleues PE&J{[};{, Ft‘}vl,r E l‘JMblf‘E
- Sedum : Succulente trés rustique - Fraisier des bois : Comestible - Pachysandre du Japon : Feuillage
» Achillee tomenteuse : Feuillage Riinapssan: persistant

doux et jaune lumineux » Geranium vivace : Floraison - Lierre : Trés couvrant et résistant

abondante et feuillage odorant

- Gazon d'Espagne : Petites touffes - Asperule odorante : Floraison

fleuries » Lierre terrestre : Croissance rapide, blanche et parfumée
. , . ; couvre bien le sol
* Fraisier des bois : Feuillage argenté, - Lamiers : Feuillage panaché,
idéal pour les climats secs fleurs colorées

Avantages des plantes couvre-sol

Limite Protege le sol
les mauvaises herbes contre I'érosion
Apporte une touche Demande
esthétique naturelle peu d'entretien

Notez que ces alternatives sont plutot reservees aux
petits espaces. Si vous souhaitez supprimer le gazon
sur des surfaces importantes, nous vous conseillons
plutot d'installer des massifs de type prairie ou se
melent vivaces et graminees.
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Deéveloppé en Bretagne AT
| pardes apiculteurs: <

Protege les abeilles
a Uentrée des ruches

. M‘Fente spécialement congue pour
v V"' permettre aux abeilles de ressortir !

SREsRvE Les ABEILLES

EFFICACE - CAPTURE SELECTIVE  [Brawmem| [T |
A POSER OU A SUSPENDRE (95 meer| LSiled |
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SOJAM - 2 Mail des Cerclades - CS20808 CERGY - 95 015 CERGY-PONTOISE CEDEX
Tel: 0134024660 - Fax:01 30 37 15 90 - www.sojam.fr - contact@sojam.fr
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La marque N°1 des désherbants
Produits a pulvériser
a base d’un principe actif d’origine végétale.

4

Produit

Biocontrole HERBIST@P®
Premiers effets g
visidles o S heures - » A base d'acide pélargonique,
Permet de replanter _ ' ' principe actif présent dans les plantes,

". | notamment le géranium,

| _ TR P » Agit par contact. La matiére pénétre
.- PPV % la couche cireuse de la feuille traitée
: CLAIRLAND” <% '. P et detruit I'epiderme, provoguant ainsi

) ||| | ¢ un desséchement cellulaire.
désherbant ] | desherbant
tous jardins . allées-terrasses ,
prot a 'emploi (§ | 1t s rne EXPRE?
| L e ————"

LES ANIMAUX PEUVENT REVEMIR

J UNE FOIS LE PRODUIT SEC

Pour désherber, c’est clair, c’est clairland. www.clairland.fr

* Données GIK Tous circuits Jan - Dec 2024. Par des températures supérieures ou egales a 25°C et par temps sec. Liste produits phytopharmaceutiques de biocontrale (art. L 253-5 et L. 253-7 du Code rural) - of. Note de service
du Ministere de 'Agriculture DGAL/SDOSPY. Désherbant concentre @ nom homologue @ HERBISTOP® — AMM N®21401 21 (COMPO France SAS - 25). Composition @ 237,58 g/L Acide pélargonique. Désherbant prét a lemploi @ nom
homologué HERBISTOP® SPRAY — AMM N° 2160115 (COMPO France SAS — 25). Composition : 30,99 g/L Acide pélargonique. Emploi autorisé dans les jardins. <D>ATTENTION Provoque une sévére irritation des yeux Utilizez les
produits phytopharmaceutiques avec précaution. Avant toute utilisation, lisez I'étiquette et les informations concernant le produit. Privilegiez, si possible, les méthodes alternatives et les produits présentant le risque le plus
faible pour la sante humaine et I'environnement. Produits distribues par COMPO France - 25 220 Roche-lez-Beaupre - RCS Besangon — 345 408 272,
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Le jardin est un terrain de jeu mais
aussi un lieu d'apprentissage et de
decouverte. En fonction de leur age,
initiez-les aux joies du jardinage en
choisissant des activites adaptees.
Pour que le bonheur soit complet,
veillez sur leur securite et choisissez
soigneusement leur equipement.

En jardinant avec les enfants, vous
éveillez leurs sens et leur créativité.
lls apprennent, a leur rythme,
a observer la nature et a préserver
I'environnement. Grace au potager et
aux plantes aromatiques, faites-leur
découvrir ou redécouvrir de nouvelles
saveurs et senteurs.

NAGE

. .f -f 1..

A=
| dans une maison ou un'appartement,
on peut jardiner avec ses enfants toute I'année.

i

N'hésitez pas a leur consacrer un
petit espace dans votre jardin ou
une jardiniére sur votre balcon. Avec
votre aide, vos jardiniers en herbe
développeront leur capacité d'attention
et leur patience. Les travaux de la
terre leur apprendront également
I'anticipation et l'organisation. Un pas
de plus vers 'autonomie.

Jardiner permet aux enfants de
profiter du grand air et de rester en
forme. Au-dela des apprentissages,
ces activités partagées offrent aussi
de vrais moments de complicité.

Pour profiter pleinement des joies
du jardinage, n'oubliez pas de bien
équiper les enfants et d'étre attentifs
a leur sécurité.

Le jardinage implique de manipuler
des outils et de travailler avec
la terre, donc la securite est
primordiale. Il est essentiel de
choisir des outils adaptes a leur age
(petits arrosoirs, petites pelles et
rateaux) et de veiller a leur expliquer
comment les utiliser. N'oubliez pas
de les proteger avec des gants pour
eviter tout risque de coupures ou
de contact avec des substances
potentiellement irritantes  (par
exemple, des plantes toxiques).
Pensez aussi a leur faire porter des
chaussures fermees pour éviter les
blessures et veillez a ce qu'ils ne
soient pas exposes trop longtemps
au soleil.



. NOURRIRVOS PLANTES .

TOUS NOS ENGRAIS LIQUIDES SONT MAINTENANT UTILISABLES EN AGRICULTURE BIOLOGIQUE

: Y b

ENGRAIS GERANIUMS  ALGOFLASH |

= Pour toutes les variétés de geraniums W65 It
(lierre et zonal) {

IR %1 ENGRAIS PLANTES VERTES

| | PLANTES
» Favorise une floraison abondante - - " VERTES ? » Convient a toutes les plantes

ef durable LES apa Ao oA d'intérieur vertes et fleuries

* Intensifie les couleurs e (1 b ¢ f i » Favorise leur croissance et
iy ¥ ."\ﬁi leur floraison

» Avec oligo-éléments

ANTI-LIMACES
INSECTES POLYVALENT » Appat granulés anti-limaces

» Permet de lutter contre les insectes | : > prét a lemploi
(pucerons, acariens, mouches blanches, thrips) § _ « % = Permet de lutter contre les limaces,

« Sur les rosiers, plantes ornementales g ! v W loches et escarsots
et d'intérieur s - e

= | | = Pour potagers, semis, pelouses
 Principes actifs d'origine végétale " By \ 7% e« et massifs orementaux
et issu de micro-organisme P SR C AL Anti-Limaces g« Résistant  la pluie

« Facile, prét 3 lemploi : pas de dosage, | et vl S v @  etauxmoisissures
ni de préparation Rty vaie TR

Engrais liguide Géraniums : ENGRAIS CE ORGANIQUE LIQUIDE. Composition ; Engrais NPK (Mg ; S03) 3.2 - 35- 4.2 (1,1; 1.5). Utilisable en Agriculture Biologique®. Engrais Plantes vertes et fleuries : ENGRAIS CE ORGANO-
MINERAL LIGUIDE. Composition : Engrais NK (Na20 ; 503} 4.3 - 3.3 (2.7 ; 1) avec fer (Fe). Utilisable en Agriculture Biologique® - *Conformement au reglement européen en vigueur. Insectes polyvalent - FAZILO™, AMM
N* 2090146 (COMPO France SAS - 25). Emploi autorise dans les jardins. 0.2 g/l Pyréthrines, 0,015 gil Abamectine. é H411 Toxigue pour les organismes aqualiques, entraine des effets nefastes a long terme. Dangereus,
Respecter les précautions d'emploi. Anti-Limaces - LIMAGRO®™ AMM N* 2140252 (COMPD France 5AS - 25). Emploi autorise dans les jardins.12.5 g/kg de Phosphate ferrique, Distribue par COMPO France SAS. Liste produits
phytopharmaceutiques de biocontrdle (art. L 253-5 et L. 253-7 du Code rural). Se référer a [étiquette pour les usages et doses autarisés, les restrictions d'emploi et contre-indications. Utilisez les produits phytopharmaceutigues
avec précaution. Avant toute utilisafion, lisez etiquette et les informations concernant le produit. Praduits distribues par COMPO France - 25 220 Roche-lez-Beaupré - RCS Besangon - 345 408 272,
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Le brise-vue vegétal n'est pas qu'un simple mur de verdure. Il est l'alliance
parfaite entre esthétisme et intimité. Grace a des feuillages denses, des
couleurs variees et des textures riches, il transforme chaque recoin de
votre extérieur en un espace elégant, tout en vous protegeant des regards

indiscrets.

Pour créer de l'intimité tout en ajoutant
de la verdure a votre espace extérieur,
il suffit dutiliser des plantes, des
haies, des arbustes ou des grimpantes
pour masquer la vue d'un voisinage ou
d'une rue, tout en apportant une touche
esthétique et écologique.

Il contribue également a la biodiversité
et au cadre naturel de votre jardin ou
terrasse.

Naieg d Ar‘hbﬂ%

At

Les haies et les arbustes sont souvent le choix privilégié pour créer un brise-vue dense
et durable. En plus de leur fonction principale de proteger l'intimite, elles apportent une
belle structure a votre jardin. Voici quelques options courantes :

» Laurier-cerise : Trés dense et persistant,
il offre une belle couverture toute
I'année. Il peut étre taillé pour donner
forme a la haie, et il pousse relativement
vite.

* Cypres de Leyland : Un choix populaire
pour les haies de grande hauteur. C'est
une plante qui pousse trés rapidement,
créant ainsi un écran de confidentialité
efficace en peu de temps. Cependant,
il nécessite un entretien réqulier pour
maintenir sa forme.

13

* Buis : Le buis est idéal si vous souhaitez
avoir une haie plus compacte, qui peut
également éetre sculptée. Il est parfait
pour les jardins de style formel et les
petites haies.

* Houx : Pour les zones plus ombragées,
le houx peut étre une excellente option. ||
est persistant et offre une belle couleur
verte toute I'année, avec de petites baies
rouges en hiver qui ajoutent un aspect
décoratif.

LINTIMITE AU NATUREL [

Pﬂ{u{tcﬁ Gr"i.M{JarT%

Les plantes grimpantes sont une autre
excellente solution, surtout dans les
petits espaces ou la surface au sol est
limitee. Elles peuvent étre cultivees sur
des treillis, des murs ou des clotures.
Ces plantes peuvent offrir non seulement
de I'intimite mais aussi une explosion de
couleurs et de parfums.

- Lierre : Trés populaire et facile a
entretenir, le lierre est parfait pour
couvrir rapidement des murs ou
des clotures. Attention cependant,
car certaines variétés peuvent eétre
envahissantes.

* Clematite : Les clématites apportent
une touche décorative avec leurs fleurs
souvent colorées, et elles peuvent
couvrir une structure verticale, en
créant un écran végétal trés esthétique.

* Vigne vierge : Une plante grimpante
robuste qui change de couleur avec les
saisons, du vert au rouge intense en
automne. C'est une plante trés dense
qui crée une barriere naturelle en toute
saison.

- Jasmin : Pour un brise-vue odorant,
optez pour lejasmin. ll est particulierement
agréable pour les zones extérieures
oU vous aimez vous détendre, car
il dégage un parfum délicieux pendant
la floraison.
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Pﬁaﬂ% en Pélﬁ LT aarc{mm%
Si vous ne pouvez pas planter directement en pleine terre, les plantes en pots ou les
jardinieres sont une option ideale pour creer un brise-vue mobile. Vous pouvez les

placer sur un balcon, une terrasse ou autour d'une cloture pour augmenter l'intimite de
I'espace. Voici quelques idees :

- Lavande : Parfaite pour ajouter de |a couleur et un parfum agréable a votre espace tout
en formant un brise-vue naturel. De plus, elle attire les abeilles et les pollinisateurs.

* Fougeres : Les fougéres sont idéales pour des brises-vues a I'ombre ou a mi-ombre.
Elles apportent une texture différente avec leur feuillage doux et dense.

* Herbes hautes : Parfaites pour ajouter de la |égéreté tout en formant un écran naturel.
Le miscanthus (herbe a éléphant) ou la canne de Provence sont des herbes qui peuvent
créer un brise-vue élégant et fluide.

ﬂ(uaﬂhﬁ% Wptéwwdhir% a{u briée—uu ueﬁej}af :

- Amelioration du microclimat : Les plantes créent de l'ombre, régulent I'humidité
et peuvent abriter des insectes bénéfiques comme les abeilles et les papillons.

- Esthetique et biodiversite : Un brise-vue végétal apporte une belle touche
de verdure et attire la faune. Vous pouvez aussi choisir des plantes qui produisent
des fleurs, des fruits ou des baies, contribuant ainsi a la biodiversité.

* Facilite d'entretien : Contrairement aux murs ou clotures traditionnels, les plantes
nécessitent un entretien plus doux, comme une taille annuelle ou une taille
de rajeunissement.

20

Melanges de Plastes

Il est possible d'assembler differentes
especes de plantes pour creer une
barriere plus originale et dynamique.
Par exemple, vous pouvez combiner des
arbustes persistants pour la structure
avec des plantes a fleurs pour la couleur,
ou encore des grimpantes pour varier
les hauteurs et les textures.

Un bon melange pourrait inclure :

- Des haies basses en buis ou en lavande
pour la base,

* Des plantes grimpantes comme des
rosiers grimpants ou des vignes pour la
hauteur,

* Des plantes fleuries comme des dahlias
ou des géraniums pour apporter de la
couleur.
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Que vous ayez un petit balcon ou une grande terrasse,
il est possible de creer un espace verdoyant
rempli de saveurs !

Leg plantes aroraliques indigpergable

Elles sont faciles a cultiver en pots et parfument aussi bien
les plats que I'espace.

» Basilic : aime la chaleur et le soleil.

* Persil : soleil ou mi-ombre, arrosage régulier.

« Ciboulette : trés résistante, idéale en pot.

* Thym : demande peu d'eau, adore le soleil.

= Romarin : parfait en pot ou en jardiniére.

» Menthe : & cultiver seule, car elle est envahissante.

= Coriandre : sensibilité aux fortes chaleurs.

2 DU : gt{ih orqanLser ﬁJ bale
Le&teﬁumagaiaﬂqwmﬁnm _ sk, P
- . : - . > Meme sur une petite terrasse, il est possible d optimiser
En fonction de la taille de ta terasse, voici des legumes faciles I'espace pour cultiver un maximum de plantes.
a cultiver en pots ou en jardinieres :

;;;;;

- Tomates cerises : besoin de soleil et d'un tuteur.

* Radis : poussent trés vite, idal pour débuter. Mu 4&3 Ljaxali.hi erek umﬁaﬂ&g
 Salades : feuille de chéne, laitue, roquette - pousse rapide. Parfaites pour un balcon ou une petite terrasse, elles permettent
- Poivrons et piments : aiment la chaleur et les pots profonds. de cultiver plusieurs plantes sur un méme support. Vous pouvez :
- Fraisiers : parfait en suspensions ou en jardiniéres. - Fixer des étagéres murales.

- Haricots nains : faciles en pot, bon rendement. - Accrocher des palettes recyclées transformées en jardin vertical.

* Courgettes : besoin d'espace et d'un grand pot. * Installer des poches de culture suspendues.



Choisir leg bong corfenand] : .
o &’3 » " Ne craignez plus rien
* Pots profonds (30 cm ou +) : pour tomates, courgettes,

aubergines, poivrons. RONCIER

- Jardinieres moyennes : idéales pour les herbes aromatiques
et les fraises.

- Petits pots ou suspensions : pour la menthe, |a ciboulette
ou le basilic.

Vos mains

meritent

le meilleur
ROSTAING

Certaines plantes se protegent mutuellement
et favorisent leur croissance :

&

- . _ N SYSTEM
- Basilic et tomates : le basilic repousse certains nuisibles

et améliore le gout des tomates.
* Thym et choux : le thym éloigne les parasites du chou.
* Menthe et fraisiers : |la menthe aide a éloigner les pucerons.

LLH

Pensez a varier les cultures au fil des saisons
pour profiter d'une terrasse productive toute I'année.

* Printemps : semez laitues, radis, herbes aromatiques,
fraises.

- Eté - tomates, poivrons, basilic, courgettes.

- Automne : persil, épinards, mache, choux.
FABRICATION FRANCAISE

» Hiver : plantes vivaces comme le thym, le romarin - —-
et la ciboulette peuvent résister au froid.

% 100%
'.: recycluuble
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= Le rempotage et le bassinage sont deux N
techniques essentielles pour prendre soin ,
de vos plantes d'intérieur. )

Le prﬁ&ﬂe
Tout ce qu'il faut savoir
Le rempotage consiste a transferer une plante dans un pot

plus grand ou a renouveler son substrat pour lui offrir un
environnement plus sain et plus nutritif.

Quand rempoler 7

» Au printemps ou en début d'été, lorsque la plante
est en croissance.

* Quand les racines sortent par les trous de drainage.
» Si le substrat est trop compacté ou appauvri.

Commen] ruﬂptﬂ}w 7

1. Préparer un nouveau pot : Choisir un pot légérement
plus grand avec un bon drainage.

2. Sortir la plante : Démeéler délicatement les racines
si elles sont enchevetrées.

3. Ajouter du substrat : Placer un fond de terreau adapté
a la plante.

4. Replanter : Installer |a plante et remplir avec du substrat
en tassant légérement.

5. Arroser modérément pour aider la plante a s'installer.

Erreurs a eviler

- Prendre un pot trop grand (risque d'excés

d’eau et de pourrissement des racines).

* Trop arroser aprés le rempotage.

- Rempoter une plante en floraison (risque
de stress important).

BOOSTER VOS PLANTES D'l
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Le @Wxaﬁ e
Une technique d'hydratation profonde

Le bassinage est une technigue d’hydratation qui consiste
a immerger la base du pot dans |'eau pour que la plante absorbe
I'humidite par capillarite.

* Réhydrater un substrat trop sec qui ne retient plus I'eau.

- Eviter un arrosage en surface inefficace.
- Favoriser une absorption uniforme de 'eau.

CMI%W e pﬁw{fi /

1. Remplir un récipient d'eau (a température ambiante).

2. Placer le pot dans I'eau (jusqu’au tiers du pot)
et laisser tremper 10-30 minutes.

3. Retirer le pot et laisser ['excédent d'eau s'écouler
avant de remettre la plante a sa place.

* De temps en temps, selon les besoins de la plante
(surtout pour les orchidées et certaines plantes tropicales).

* En cas de sécheresse du substrat.

Prenez soin de vos plantes pour qu'elles vous le rendent bien !

24



www.terraliet.be : POT DECORATIF POUR LINTERIEUR

o =

F{eveﬂlez v@tre lardin avec -
les pots dexter“leu;“ LECHUZA
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< L'été est un moment a savourer,

rempli de convivialité et de grillades parfumées.
‘:'““

Le barbecue,
la grillade dans toute son authenticité

Impossible de parler de grillades sans evoquer
le barbecue, veritable star des repas estivaux.
Que ce soit au charbon, au gaz ou électrique, il apporte
un gout inimitable aux aliments et permet de cuire aussi
bien des petites pieces que de gros morceaux de viande
en cuisson indirecte.

Pﬁm*q)w&i dmi,gir le barbecue ?
* Un gout fume inimitable : Grace a la combustion du

charbon debois, quidonne cette saveur sicaractéristique.

* Une cuisson polyvalente : On peut saisir rapidement
des steaks ou cuire lentement des ribs, du poulet entier
ou une épaule d'agneau.

* Un moment convivial : Le barbecue, c'est aussi le plaisir
de cuisiner en plein air et de partager un bon repas.

|eg borneg praliques powr un barbecue reugg
* Choisir le bon combustible : Si vous utilisez un barbecue au charbon, privilégiez
du charbon de bois de qualité pour une bonne combustion et un gout authentique.

- Allumer son barbecue sans danger : Evitez les allume-feux chimiques qui peuvent
donner un mauvais gout aux aliments. Optez plutot pour une cheminée d'allumage
ou des cubes naturels.

* Maitriser la cuisson : Ne placez pas les aliments trop prés des braises pour éviter qu'ils
ne bralent. Une cuisson indirecte permet d'obtenir une viande plus tendre et savoureuse.

- Respecter les regles de securite : Installez votre barbecue a I'abri du vent, loin des objets
inflammables et ne laissez jamais les enfants sans surveillance a proximité.




J_a Ptal\bl\a, c'est l'option idéale

pour une cuisson maitrisée et plus saine !

PWW cﬁw la pﬁm\dm 7

Contrairement au barbecue, la plancha permet de cuire les aliments sans contact
direct avec la flamme, évitant ainsi les substances potentiellement nocives issues
de la combustion. C'est un mode de cuisson polyvalent qui s'adapte aussi bien aux viandes
gu'aux poissons, fruits de mer et légumes. La plancha met en valeur le gout naturel
des ingrédients, notamment ceux aux saveurs délicates.

........ag.. -

rORGE ADOUR
DEPUIS 1978
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La cuisine a la plancha, le golt de l'essentiel.

SAISONS & JARDINS - PRINTEMPS/ETE - N3

J_% Ma,l{&ﬂ% :

» Maitrise de la tempeérature : Une cuisson
homogeéne et précise pour des aliments
bien saisis mais pas brilés.

- Cuisson sans ajout de matieres grasses:
Grace a la surface antiadhésive et
au bac de récupération des graisses.

- Facilite d'entretien : Un coup d'éponge
suffit pour nettoyer la plague encore
tiede.

Barbecue ou plancha ?

Si vous recherchez un gout fume et
une ambiance conviviale, le barbecue
est imbattable. En revanche, pour
une cuisson plus rapide et maitrisee,
la plancha reste une bonne alternative.

forgeadour.com
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Un barbecue réussi, ce n'est pas juste une question de viande grillée,
c'est aussi une explosion de saveurs grace aux marinades, aux associations sucré-salé
et aux accompagnements bien pensés.

LA SAISON DES GRILLADES BAT SON PLEIN !

La Mague ﬂ{% mariar\aﬁ{%
Pour transformer des brochettes simples en un veritable festin, la marinade

est un incontournable. Elle attendrit la viande, parfume le poisson et sublime
les legumes. Voici quelques idees selon vos envies :

» Classigue et parfumee : huile d'olive, ail, thym, romarin, citron.

« Exotique et sucree : |ait de coco, curry, gingembre, miel.

- Corsée et fumee : sauce soja, paprika fumé, ail, vinaigre balsamique.

* Piguante et relevee : piment, ail, citron vert, coriandre, huile de sésame.

— e —— e TR = e

1accerd varfail du guere-gale
Lete, c'est la saison ideale pour oser des melanges

audacieux. Les fruits grilles apportent une touche de fraicheur
et de gourmandise :

» Brochettes de poulet aux abricots : tendres et |égérement
caramélisés au grill.

» Cotes de porc aux péches roties : pour une sauce douce
et acidulée.

« Saumon et mangue grillée : une explosion de saveurs tropicales.

» Pasteque snackee au sel et au piment : une entrée surprenante
et rafraichissante.

Un bon barbecue, c'est aussi ce qu'il y a autour ! Quelgues incontournables
pour accompagner vos grillades :

* Pommes de terre : en papillote avec une noisette de beurre et des herbes.

-+ Legumes grillés : courgettes, poivrons, aubergines, tomates cerises,
—en brochettes ou en tranches. -

» Salades fraiches : taboulé, salade de quinoa aux agrumes, coleslaw
maison.

* Fromage fondu : camembert roti au barbecue, a déguster avec du pain grillé.
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Des matieres recyclées et recyclables,
Fabrication francaise certifiée,
Design intemporel...

Faites un choix durable pour
votre exterieur !
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POUR UN ETE PLEIN DE FRAICHEUR ET DE SAVEURS !

Les soupes froides sont legeres, rafraichissantes
et pleines de vitamines !

Quely lequmey culliver powr deg soupes froides ?

PWW ﬂﬁ{ﬂfm ) Si vous avez un potager, voici quelques indispensables pour des soupes pleines de saveurs :
f’% M% h'l"ﬁ Lﬁ[% : * Concombre : Parfait pour une soupe légére * Dignons & ail : Apportent du caractéere aux
- Hydratantes - Riches en eau, au yaourt et a la menthe. préparations.
elles aident a [_U“Ef contre - Tomates : Lincontournable gaspacho ou la » Courgettes : Délicieuses en velouté froid
la déshydratation. | soupe tomate-pastéeque. avec du fromage frais.
» Rapides et faciles : Peu * Poivrons : Donnent de la douceur * Herbes aromatiques : Basilic, coriandre,
d'ingrédients, souvent sans et du gout aux soupes froides. ciboulette, menthe... pour relever

cuisson, un simple mixeur suffit ! les saveurs !

* Carottes : |déales mixées
- Saines et vitaminées - Pleines avec du lait de coco et du gingembre.

de légumes et de fruits frais,

elles boostent I'énergie. ' Rien de mieux que des legqumes frais et de saison pour concocter

) ) des recettes ultra-rafraichissantes.
« Personnalisables : Sucrées ou

salées, classiques ou originales,
il y en a pour tous les gouts.

-

RS s

Ingredients

(pour 4 personnes) :

2 courgettes, 100 g de fromage frais (type chévre
frais ou ricotta), 1/2litre de bouillon de légumes

froid, 1 c. a soupe d'huile d'olive, quelques
feuilles de basilic ou de ciboulette, sel, poivre.

Preparation :

1. Faites cuire les courgettes a la vapeur ou dans
un fond d'eau bouillante pendant 10 minutes,
puls laissez refroidir.

2. Mixez avec le fromage frais et le bouillon
froid.

3. Assaisonnez el réservez au frais avant de
Servir.
Astuce gourmande :
Ajoutez quelques pignons de pin grillés
pour une touche croquante !




Ingrédients (pour 4 personnes) :

4 belles tomates bien miires, 1/2 concombre,

| poivron rouge (ou jaune pour une touche plus
douce), 1 petite gousse d'ail, 1/2 oignon rouge,

J ¢. a soupe d'huile d'olive, Z c. a soupe de vinaigre
balsamique ou de Xérés, 1 verre d'eau bien froide
(ajustez selon la consistance souhaitée), sel, poivre,
quelques feuilles de basilic (optionnel).

Preparation :
1. Lavez et coupez tous les légumes en morceaux.

2. Mixez le tout avec l'ail, l'oignon, ['huile d'olive,
le vinaigre et 'eau.

3. Assaisonnez avec du sel et du poivre
selon votre godt.

4. Réservez au frais pendant au moins 1 heure
avant de servir bien froid.

h. Servez dans des bols ou des verres, avec un filet
d'huile d'olive et quelques feuilles de basilic.

Astuce gourmande :

Ajoutez des croiitons de pain
grillé ou des dés de feta pour
encore plus de gourmandise !
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L'ete, quand les frontieres entre dedans et dehors s'effacent, la maison devient un prolongement du jardin,
de la terrasse, du paysage. Lair circule librement, on cherche la fraicheur, la lumiere et le contact avec la nature.

Avec l'été, les activités du quotidien se déplacent , . J _
naturellement vers |'extérieur : ,,L Lﬁ(% e{,t ﬂ{t’. I"?)’\ﬁ{l“ﬂ QKTE;FLP.M Akt ax,uwﬂmlf
* Une cuisine ouverte sur une terrasse, ol l'on passe é[' hﬁw f'ﬂum

facilement du plan de travail au barbecue ou a une table

ombragée. en b'ﬂﬂﬁl"tgﬂli ﬂ?. COhtﬂT‘T d- tﬂl WME»

* Un salon exterieur, avec des canapés confortables,
des tapis d'extérieur et méme des luminaires pour
prolonger les soirées dehors.

*Un bureau ou un espace lecture au jardin, sous
une tonnelle ou a 'ombre d'un arbre, pour travailler dans
un cadre apaisant.

* Des espaces de detente naturels : un hamac entre deux
arbres, une balancelle, un bain de soleil...

e




Une maison ouverte sur |'exterieur en ete,
c'est aussi une philosophie de vie :

» Vivre au rythme du soleil, en adaptant son quotidien a la lumiére
naturelle.

* Favoriser la simplicite, avec des espaces décloisonnés et épurés
qui laissent place a l'essentiel.

» Creer des moments de convivialite, en profitant des repas en plein
air, des siestes a 'ombre, ou des longues soirées entre amis sous
les étoiles.

OPTEZ POUR UN TAPIS
RECYCLE & RECYCLABLE

VANOISE

LE TAPIS ABSORBANT PLUS DURABLE

/ SEMELLE ANTIDERAPANTE RECYCLEE

;}
’/ ECO-CONCU & RECYCLABLE

s
'/ ULTRA EFFICACE CONTRE LHUMIDITE

107

Lété nous invite a ralentir, respirer et profiter du dehors, et une
maison qui s'efface au profit du paysage devient le cadre idéal

pour cette liberté retrouvée. (quﬂte@idgraup-france.com

GROUP
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Un jardin, de bons amis, un buffet gourmand,
une ambiance sympathique et une jolie déco... Tous les prétextes
sont bons pour organiser des fétes pendant les beaux jours.

‘D eLR najiu“ Eﬂa fT Pﬂ izﬁ%ma

* De grandes tables en bois brut ou
palettes avec des bancs et des coussins
pour le confort.

* Des nappes en lin beige ou blanc et des
chemins de table en dentelle ou en jute.

- Des fleurs sauvages (marguerites,
lavandes, gypsophiles) disposées dans
des vases en verre ou des pots en terre
cuite.

* Des lanternes et des bougies pour une
lumiére douce a la tombée de la nuit.

» Des guirlandes lumineuses suspendues
dans les arbres pour une touche
féérique.




Bujfiel gourmand, autherlique ef rajfine

* Un grand buffet avec des produits frais et locaux : tartes
salées, pain de campagne, fromages affinés, miel artisanal...

- Un bar a salades et tartinades (guacamole, houmous, caviar S 3 i _
* Des boissons fraiches maison : citronnade, thé glacé, NESE ) M O B l L[ ER ML ar SEies
cocktails aux fruits et herbes aromatiques. : | e R B o e Oy A NS

* Un dessert facon pique-nique : paniers de fruits, tartes
rustiques, et cakes aux fruits.

Un service convivial ou chacun compose son assiette au gré
de ses envies.

Et de se régaler : sous forme de buffet, de grillades (on connait
tous ce moment “délicat” du redémarrage du barbecue apreés six
mois passés au garage !) ou de pique-nique, tout est possible
pour déguster et partager vos idées et envies culinaires.

1

J

GARANTIE b

\

s FABRIQUE
EN FRANCE 40

- Une playlist folk ou un petit groupe de musique live avec guitare.
w__ g * Des jeux en plein air:
o pétanque, molkky,
Bt croquet pour
une touche rétro
et champetre.

g e—
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Pour des souvenirs inoubliables
Des diners rapides en semaine aux grands rassemblements, le barbecue Spirit de Weber garantit une chaleur

constante et une saisie parfaite a chaque fois, et pour les années a venir.

Offre valable jusqu'au 15 mai*

Petits espaces, grandes émotions
Le barbecue electrique Lumin reinvente votre balcon ou terrasse pour y créer des moments inoubliables. |l est

facile a nettoyer et économique. Vivez une expeérience gustative que seule |a cuisine d’extérieur peut offrir.

Offre valable jusqu'au 15 mai*

Des saveurs inimitables du matin jusqu’au soir
Préparez des ceufs brouillés le matin, savourez des fruits de mer au déjeuner et régalez-vous avec une viande

pour le diner. Une explosion de saveurs, du plaisir a chaque repas avec la gamme de planchas Weber.
Offre valable jusqu’au 15 juin®

* VOIR MODALITES






